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Dr. Schussler — Mineraltherapie Mittwoch Treff

Dr. med. Wilhelm Heinrich Schussler

Geboren: 21. August 1821 zu Zwischenahn in Oldenburg
Gestorben: 30. Marz 1898 in Oldenburg an einem Schlaganfall

Er war in bescheidenen Verhaltnissen aufgewachsen. Seinen Lebensunterhalt verdiente
er sich vorwiegend durch Unterricht in fremden Sprachen. Obwohl er keine hdhere
Schule besuchen konnte, erwarb er sich ausgezeichnete Kenntnisse in den alten und
neuen Sprachen. Ein alterer Bruder erméglichte ihm spater durch finanzielle
Unterstltzung das Medizinstudium. Schon frihzeitig erwachte in ihm das Interesse an
der Homdopathie. Bereits Gber 30 Jahre alt, begann er sein Studium — ohne Abitur — an
den Universitaten Paris, Berlin und Giessen, wo er bereits nach zweieinhalbjahrigem
Studium die medizinische Doktorwirde erwarb.

Die umfassende Wirkungsweise der Biochemie nach Dr. Schissler

Dr. Schissler wusste, dass die anorganischen (kohlenstofffreien) Mineralsalze fir den
Bau und die Gesundheit unseres Organismus unabdingbar sind. Krankheiten kénnen
durch die Unterversorgung oder Unausgewogenheit dieser Stoffe entstehen.

Das Ziel einer dauerhaft erfolgreichen Behandlung kann jedoch nicht sein, fehlende
Stoffe einfach nur zu erganzen. Der Organismus, beziehungseise die Zelle, muss wieder
.lernen®, die Mineralsalze aus der zugefuhrten Nahrung in der richtigen Menge und
Zusammensetzung aufzunehmen und auch zu speichern. Um diesen Prozess in Gang zu
bringen, bot sich die Potenzierung (=Verdinnung) nach naturlicher Stoffe an, wie sie aus
der Homdopathie bekannt ist. Schissler der lange Zeit als Homdopath gearbeitet hat,
wusste, dass mittels kleinsten, von aussen zugefiuihrten Mengen des fehlenden Stoffes
die Zellfunktion und die Fahigkeit, Mineralstoffe aus Lebensmitteln aufzunehmen,
verbessert wird. Im Lauf der Entwicklung der biochemischen Heilmethode kristallisierten
sich 12 Mineralstoffe heraus, mit denen sich die normalen Funktionen der Zellen
umfassend wiederherstellen und erhalten lassen.

Vielseitig einsetzbar

Die Heilmittel sind einfach anzuwenden, haben keinerlei Nebenwirkungen und sind fur
jedes Lebensalter, auch fur Schwangere, Babys, Kinder und selbst Tiere geeignet. Bei
der Wahl eines Schussler Salzes sollte der starkste Mangel zuerst ausgeglichen werden.

Die Wahl des richtigen Schussler Salzes

Um ein optimales Behandlungsergebnis zu erzielen, kommt es auf die Wahl des richtigen
Mineralstoffes an. Schussler Salze sind gut geeignet fur die Eigenbehandlung.
Zahlreiche Ratgeber helfen, den Einstieg in die Wirkungsweise der Salze zu finden.
Allerdings muss man lernen, seinen Korper genau zu beobachten. Sind die
Kopfschmerzen stechend oder driickend, ist der Schleim gelblich oder weisslich, neigt
die Haut zu eingerissenen Mundwinkeln?

Diese Leitsymptome geben verlassliche Rickschlisse auf das passende Schissler Salz.

Die Behandlung mit Mineralstoffen nach Dr. Schissler

Ratschlage zur Einnahme und Dosierung:

Die Einnahme und Dosierung der biochemischen Heilmittel ist einfach und risikolos. Die
angegebenen Mengenangaben sind Richt- und Erfahrungswerte. Nach der Anwendung
Uber einen langeren Zeitraum und mehr Erfahrung mit der Wirkungsweise der Heilmittel
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kénnen die Dosierungen selbstverstandlich angepasst werden. Dabei gilt jedoch
grundsatzlich zu beachten, dass eine hohere Dosierung nicht automatisch zu einer
Verstarkung des gewinschten Effektes fuhrt. Es kbnnen auch mehrere Mittel gleichzeitig
eingenommen werden.

Behandlung Tabletten pro Tag Tropfen pro Tag

Vorbeugung 3x taglich 2 Tabletten 3x taglich 5-10 Tropfen
Chronische Erkrankungen  3x taglich 2 Tabletten 3x taglich 5-10 Tropfen

Akute Erkrankungen Alle 5-10 Minuten 1 Tablette Alle 5-10 Minuten ca. 5 Tropfen

Ausserliche Anwendungsformen

Die biochemischen Mineralsalze kénnen ausserlich auch in Form von Badern (Hand-, Fuss-
oder Vollbad) angewendet werden. Es werden 10- 20 Tabletten in kdrpertemperiertem Wasser
Aufgelost. Die Mineralsalze lassen sich in Wasser gel6st hervorragend der Haut zufthren.
Leintticher, Tupfer oder Mullbinden kdnnen mit dem wirkstoffhaltigen Wasser getrankt und
aufgelegt werden.

Innerlich: Schissler Salze in Tropfenform

Als Alternative zu den Schissler Salz Tabletten, welche auf der Grundlage von Lactose
(Milchzucker) basieren, gibt es die Schissler Salze Nr. 1-12 auch in flissiger Form. Die
flussigen Schussler Salze sind 100 Prozent lactosefrei und 100 Prozent glutenfrei.

Allergie-Trio: Bei Heuschnupfen, Katzenhaarallergie, Nahrungsmittel-, Sonnen- oder
Waschmittelallergie.
Nr. 2 Calcium phosphoricum D6 / Nr. 6 Kalium sulfuricum D6 / Nr. 10 Natrium sulfuricum D6

Stoffwechsel-Trio: Bei Stoffwechselstdrungen, die das Leber-Gallen-System und die Nieren
betreffen oder zur Unterstiitzung von Entschlackungskuren.
Nr. 8 Natrium chloratum D6 / Nr. 9 Natrium phosphoricum D6 / Nr. 10 Natrium sulfuricum D6

Entzindungs-Trio: Begleitend bei chronischen Entziindungen, Tennisarm, Rheuma,
Sehnenscheiden- oder Schleimhautentziindungen.
Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12 / Nr. 6 Kalium sulfuricum D6 /Nr. 9 Natrium phosphoricum D6

Bindegewebe-Trio: Bei Bindegewebs-Schwache, Cellulite, Krampfadern, faltiger Haut,
Hamorrhoiden, Haarausfall, briichigen Nagein.
Nr. 1 Calcium fluoratum D12 / Nr. 2 Calcium phosphoricum D6 / Nr. 11 Silicea D12

Schleimhaut-Trio: Bei Beschwerden und Schwéchen aller Schleimh&ute: zum Beispiel in
Mund, Magen, Darm usw.
Nr. 4 Kalium chloratum D6 / Nr. 8 Natrium chloratum D6 / Nr. 12 Calcium sulfuricum D6

Nerven-Trio: Bei Nervenschwéache, Neuralgien, Uberreiztheit oder Missempfindungen.
Nr. 5 Kalium phosphoricum D6 / Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 / Nr. 11 Silicea D12

Rheuma-Trio: Bei Gelenkbeschwerden oder Knacken in den Gelenken, sowie begleitend bei
Rheuma, Gicht oder Arthrose.
Nr. 8 Natrium chloratum D6 / Nr. 9 Natrium phosphoricum D6 / Nr. 10 Natrium sulfuricum D6

Kampf-Trio ,,Power-Mischung®: Bei Mudigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten, Kraftlosigkeit,
Erschdpfung oder wahrend Lernphasen.
Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12 / Nr. 5 Kalium phosphoricum D6 / Nr. 8 Natrium chloratum D6
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Die 12 Schussler Salze

Nr.1 Calcium fluoratum
Das wichtigste Mittel bei Elastizitatsverlust (Hamorrhoiden, Krampfadern, Arterienver-
Kalkung), starkt Zédhne und Bindegewebe, hilft bei Bandscheibenproblemen sowie
Knochenverletzungen.

Nr.2 Calcium phosphoricum
Aufbaumittel fir Zahne, Knochen, Muskeln und Immunsystem, wird bei Blutarmut eingesetzt.
Calcium phosphoricum ist das typische Mittel bei Kinder im Wachstum
(Wachstumsmittel).

Nr.3 Ferrum phosphoricum
Ideales Mittel bei Fieber, Entziindungen im 1. Stadium, bekampft Fieber bis 38.5° C.
Wird als Notfallmittel bei Verstauchungen, Prellungen und Quetschungen eingesetzt.

Nr.4 Kalium chloratum
Bei Entziindungs-Beschwerden im 2. Stadium und bei Katarrh mit weissen, zéh-
flussigen Absonderungen. Wird verordnet bei Ohren-, Augen- und Halserkrankungen.

Nr.5 Kalium phosphoricum
Das grosse Nervenmittel wird bei Nervositét, depressiven Verstimmungen und bei
Infektionskrankheiten mit hohem Fieber (ber 39° C) eingesetzt. Hilft bei geistiger Erschépfung.

Nr. 6 Kalium sulfuricum
Stoffwechselmittel, hilfreich auch bei juckenden Hautausschlagen und Entziindungen im 3.
Stadium mit gelblichen Absonderungen.

Nr.7 Magnesium phosphoricum
Gegen Krampfe aller Art, wird verwendet bei Koliken und Schmerzen, hilft auch bei Migrane und
Einschlafstérungen.
»Die heisse Sieben“: Etwa 10 Tabletten von Magnesium phosphoricum (Nr. 7) in heissem
Wasser auflosen und in kleinen Schlucken trinken. Krampfldsende Wirkung bei Migrane,
starken Schmerzen und bei Waden- oder Bauchkrampfen. Auch bei Einschlafstérungen hilft die
,heisse Sieben".

Nr. 8 Natrium chloratum
Anzuwenden bei Magen-Darm-Beschwerden mit wassrigem Durchfall, Allergien,
Blasenentziindungen, Fieberblasen.

Nr.9 Natrium phosphoricum
Unterstutzt die Neutralisierung tiberschiissiger Sauren im Korper. Wird eingesetzt bei Gicht,
Arthritis, Fettstoffwechselstérungen und Akne.

Nr. 10 Natrium sulfuricum
Bei allen Erkrankungen der Ausscheidungsorgane wie Leber, Galle, Niere oder Blase. Es hat
die Aufgabe Schlacken aus dem Korper abzutransportieren.

Nr. 11 Silicea
Hilft bei Bindegewebsschwache, Cellulite, faltiger Haut, Haarausfall sowie bei eitrigen
Hautproblemen.

Nr. 12 Calcium sulfuricum
Hilft bei Eiter mit Absonderungen wie Abszessen, eitrigen Mandelentziindungen oder
chronischen Erkéltungen.
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