Kneippverein Sarganserland
Sonya van Schie-John, Saschela 3, 9479 Oberschan (bis 08.03.2019)
0817237886

sarganserland@kneipp.ch

knelpp www.sarganserland-kneipp.ch

natirlich leben www.kneipp.ch/kneippverein-sarganserland

Wichtiger Hinweis Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.
Mitgliederbeitrag Fr. 55.- inkl. 6 x jahrlich Kneipp-Zeitschrift
Bankverbindung Bank Linth LLB AG, Uznach, Kto. 30-38170-0
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Prasidentin Sonya van Schie-John, Saschela 3, 9479 Oberschan (bis 08.03.2019) 0817237886
Kassierin/Vizeprasidentin Beatrice Kalberer-Willi, Sagereiweg 3, 7323 Wangs 081723 61 18
Aktuarin Andrea Good, RebbUelstrasse 31, 7320 Sargans 0817237632

Kneipp-Krautergarten Marie-Theres Benz, Falknisstrasse 10, 7320 Sargans (bis 08.03.2019) 081 723 68 93
Mutationen/Kurswesen Margot Fah-Kurath, Ritistrasse 4, 8882 Unterterzen (bis 08.03.2019) 081 738 23 83
Presse Claudia Schmid, Seestrasse 3a, 7310 Bad Ragaz 0813025672
Presse Barbara Béartsch-Mdiller, Fohrenweg 2, 8887 Mels 08172302 70
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\'/f KLINIKENVALENS

Heizungssanierung mit ELCO: Hochstehende Rehabilitation mit Weitblick.
Ol, Gas oder
Erneuerbare Energien

Dreimal an Top-Lage!

REHAZENTRUM VALENS T +41 (0)81 303 11 11 info@kliniken-valens.ch
REHAZENTRUM WALENSTADTBERG T +41 (0}81 738 21 11 infowsb@kliniken-valens.ch
RHEINBURG-KLINIK WALZENHAUSEN T +41 (0)71 886 11 11 info@rheinburg.ch
www.kliniken-valens.ch

«

Das Wasser Nl T
Lebenselixir & Kneipp-Element ; ' =4

Ob Wellness- oder Erlebnisgast, ob
Regenerations- oder Kurgast - das
heilende Thermalwasser steht bei uns

ELCO steht Ihnen von der Entwicklungs- iber wahrend 360 Tagen im Jahr im

die Planungsphase bis zur Sanierung beratend Mittelpunkt!

zur Seite. Unsere massgeschneiderten Empfehlungen flir ihren massgeschnel-
Lasungen garantieren lhnen mehr Komfort, derten Badeablauf finden Sie auf
Wirtschaftlichkeit und Nachhaltigkeit. www.taminatherme.ch.

elco.solutions/sanierung

36.5°, well es mir gut tut.

Elcotherm AG, Sarganserstrasse 100 e LCO heating
CH-7324 Vilters, www.elco.ch
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Jahresprogramm 2019

Februar Schneeschuhlaufen Datum/Zeit Sonntag, 3. Februar 2019, 11.15 Uhr
Ort im Sarganserland; je nach Schneeverhiltnis
Leitung Doris und René Kurath-Buchi, Naturveranstalter
Kosten Mitglieder Fr. 45.-/ Gaste Fr. 55.- / Schneeschuhmiete Fr. 5.-

inkl. Fondue (ohne Getranke) plus allféllige Transportkosten
Anmeldung bis 31. Januar 2019 bei Doris Kurath-Bichi Tel 081 733 27 72
oder sarganserland@kneipp.ch

Klangreise Datum/Zeit Montag, 18. Februar 2019, 19.00 Uhr
Ort Kath. Pfarreiheim, Schiggstrasse 21, Wangs
Leitung Corina Bigger, Peter Hess®-Klangmassagepraktikerin
Kosten Mitglieder Fr. 25.-/ Gaste Fr. 35.-
Mitnehmen Matte, Decke, Kopfkissen, bequeme Kleidung und warme Socken

Anmeldung bis 13. Februar 2019 bei Barbara Bartsch-Mdiller Tel. 081 723 02 70
oder sarganserland@kneipp.ch

Mairz Hauptversammlung Datum/Zeit Freitag, 8. Marz 2019, 19.00 Uhr
Ort Restaurant Post, Bahnhofstrasse 1, Sargans
Essen vor der HV offeriert der Verein ein Nachtessen

Anmeldung bis 1. Marz 2019 bei Sonya van Schie-John Tel. 081 723 78 86
oder sarganserland@kneipp.ch

April Mein personliches Datum/Zeit Montag, 1. April 2019, 19.30 Uhr
Gesundheitsmanagement Ort Kath. Pfarreiheim, Schiggstrasse 21, Wangs
Erlebnis-Vortrag Referentin Edith Meyer, Kneipp Gesundheitsberaterin SKA

Kosten Mitglieder Fr. 10.-/ Gaste Fr. 15.-

Mai Wunderwerk und Heilschatz Datum/Zeit Montag, 6. Mai 2019, 19.30 Uhr
der Pflanzenwelt Ort Restaurant Post, Bahnhofstrasse 1, Sargans
Vortrag Referent Bruno Vonarburg, Naturheilarzt

Kosten Mitglieder Fr. 10.-/ Gaste Fr. 15.-
Kneippen mit Kindern Datum/Zeit Mittwoch, 22. Mai 2019, 14.00 bis ca. 16.00 Uhr
Treffpunkt Grotte in Mels
Leitung Andrea Cheridito, Kindergartnerin/Gesundheitsberaterin der
Kneipp Hydrotherapie
Kosten Kind (Mitglieder) Fr. 15.- / Kind (Géste) Fr. 20.- inkl. Zvieri
Mitnehmen wetterentsprechende Kleidung

Anmeldung bis 17. Mai 2019 bei Andrea Cheridito Tel. 081 738 13 24
oder sarganserland@kneipp.ch

Juni Familien-Krauterwanderung Datum/Zeit Samstag, 1. Juni 2019, 10.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr
Treffpunkt beim Militdrparkplatz auf Castels, Mels
Leitung Doris Kurath-Buchi, Wildkrauterfrau
Kosten Mitglieder Fr. 25.- (Kind gratis)/ Gaste Fr. 35.- (Kind Fr. 5.-)

Mitnehmen Picknick (Grillgut), 1 Liter Wasser, Brettli, Sackmesser, Stoffsackli
Anmeldung bis 29. Mai 2019 bei Beatrice Kalberer-Willi

Tel. 077 471 61 42 (Mo-Fr, 18-19 Uhr oder per sms)

oder sarganserland@kneipp.ch

September Kneippanwendungen bei Datum/Zeit Montag, 2. September 2019, 19.30 Uhr
Rheuma und Verspannung Ort Kath. Pfarreiheim, Schiggstrasse 21, Wangs
Workshop Leitung Silvia Aebi, Dipl. Gesundheitsberaterin SKV
Kosten Mitglieder Fr. 25.-/ Gaste Fr. 35.-

Anmeldung bis 27. August 2019 bei Beatrice Kalberer-Willi
Tel. 077 471 61 42 (Mo-Fr, 18-19 Uhr oder per sms)
oder sarganserland@kneipp.ch

Oktober Einblick in die therapeutische Datum/Zeit Mittwoch, 23. Oktober 2019, 19.30 Uhr
Arbeit von Kneipp-Mitgliedern Ort Aula, Schulhaus Feldacker, Melibiindtenweg 30, Mels

Referenten Beatrix Loop, TCM-Therapeutin
Claudia Lehner, Kinesiologin
Mirjam Good, Heilsteinberaterin
Sandra Grlnenfelder, Naturheilpraktikerin TEN
Thomas Haubi, Massagen

Kosten Kollekte
November Thermalbad Valens mit Datum Montag, 25. November 2019
anschliessendem Pizzaplausch  Ort Thermalbad Valens
Treffpunkt Bahnhof/Postautohaltestelle Bad Ragaz, 18.30 Uhr
Kosten Postautofahrt und Badeintritt:

Fr.21.60 Erw. /Fr. 17.80 Erw. mit Halbtax; zusatzlich Pizza
Anmeldung bis 21. November 2019 bei Andrea Good

Tel. 081 723 76 32 (abends ab 19.30 Uhr)

oder sarganserland@kneipp.ch

Dezember Weihnichtliche Krauter- Datum Mittwoch, 11. Dezember 2019, 14.00 bis 17.00 Uhr
Werkstatt fiir Kinder Ort Kath. Pfarreiheim, Schiggstrasse 21, Wangs
Leitung Fabienne Walser-Bonderer, Krauterpddagogin
Kosten Kind (Mitglieder) Fr. 10.- / Kind (Géaste) Fr. 20.- inkl. Zvieri
Zusatzlich Materialkosten Fr. 15.-
Mitnehmen Schiirze

Anmeldung bis 5. Dezember 2019 bei Fabienne Walser Tel. 081 723 05 47
oder info@kraftnatur.ch

Kneipp Treff in Sargans
!(RR;)O‘-G/ES§ II(;E Daten Mi 8. Mai /Mi 5. Juni / Do 4. Juli
und Mi 7. August 2019

Medikamente, Naturheilmittel, Kosmetik, Parfiimerie Ort Kneipp-Kréautergarten auf der Splee
Zeit 18.30 bis 19.30 Uhr
Markus Kressig Offnungszeiten: Mitnehmen Kleines Handtuch, bequeme Kleidung
Bahnhofstrasse 5 Montag-Freitag 08.00 - 12.00 Uhr
/310 Bad Ragaz 13.30 - 18.30 Uhr Infos Beatrice Kalberer-Willi
Samstag 08.00 - 16.00 Uhr

Gesundheitsberaterin der Kneipp
Hydrotherapie

Tel. 077 471 61 42

Mo-Fr, 18-19 Uhr oder per sms




