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        Winter Fussbad und kneippen im Bach
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        Kneippen ist Gesundheitsvorsorge

        6. Dezember 2013 by laura


        Am bekanntesten sind Wassertreten und der Wasserguss. Der «Ratgeber» von Radio SRF 1 (Austrahlung vom 19. Juli 2013) führt in die Geheimnisse des Kneippens ein.

http://www.srf.ch/sendungen/ratgeber/kneippen-im-sommer
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