
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    Wickel & Kompressen – bewährte Hausmittel für 
    Säuglinge, Kleinkinder und Kinder 
     



                              

 

 

Einführung 
Wickel und Kompressen sind seit jeher bewährte Mittel, um Kinder durch kranke Tage zu begleiten. Bei 
verschiedenen Symptomen gelingt es, Linderung zu schaffen, für Wohlbefinden zu sorgen und die 
Selbstheilungskräfte des Körpers zu unterstützen. Das Kind erfährt durch diese sanften Anwendungen 
viel Zuwendung und Aufmerksamkeit von Mutter oder Vater, was ihm zu einer positiven Bewältigung 
des Krankheitsprozesses verhilft. 
 

Für Sie als Eltern kann es eine grosse Erleichterung sein, bei einer Krankheit Ihres Kindes etwas tun zu 
können und ihm eine wohltuende Linderung zu verschaffen. Im ganztägigen Kurs lernen Sie 
verschiedene Wickel und Kompressen kennen und anwenden und vermögen danach für eine Vielzahl 
von Symptomen eine passende Anwendung zu finden. 
 
Inhalt 
• Grundlagen und Theorie der Anwendung von Wickeln und Kompressen bei Säuglingen, 

Kleinkindern und Kindern 
• Applikation von heissen, temperierten und kalten Wickeln und Kompressen 
• Das Planen und Ausführen der Anwendungen unter Berücksichtigung von gesundheitlichen und 

altersbezogenen Aspekten  
• Wirkungsweise und Zusätze, Grenzen und Gefahren der Anwendungen 
• Gewinnen von praktischen Erfahrungen  
• Materialkunde 

 
 
 



                              

 

 

Zielpublikum 
Erwachsene Personen, die eine Möglichkeit kennen lernen wollen, ihre Kinder mit einer natürlichen 
Methode sanft, umfassend und effizient zu behandeln. 
 
Wann 
Sonntag, 1. März 2020, 9 – 12 Uhr und 13.30 – 17 Uhr 
 
Wo 
Erlengut, 8703 Erlenbach / 20 Min. ab Zürich HB 
 
Kurskosten für Mitglieder  
CHF   177.- inkl. Material, Kursunterlagen und Pausenverpflegung  
CHF      50.-  Zuschlag Nicht-Mitglieder 
 
Kursleitung 
Franziska Bruggner, dipl. Pflegefachfrau HöFa 1 / Fachfrau für Wickel und Kompressen 
Hörenweg 11, 9113 Degersheim 
 
 

Auskunft und Anmeldung 
Schweizer Kneippverband, Weissensteinstr. 35, 3007 Bern 
031 372 45 43, info@kneipp.ch, kneipp.ch 
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