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Begeisterung  
ist der nie erlahmende Impuls,  

der uns beharrlich  
unser Ziel verfolgen lässt. 

(Norman V. Peale) 
 

 
 
 
 
 
 

Jahresbericht 2020 
 

1. Jahresberichte 
1.1. Vorstand  
 

Der Vorstand hat im Jahr 2020 mit einem Zirkularbeschluss, vier Sitzungen im gewohnten Rahmen und 
einer Online-Sitzung den Schweizer Kneippverband gesteuert. Dazwischen gab es aber auch sehr viele 
Kontakte und Rückfragen unter den Vorstandsmitgliedern, mit dem OK 200 Jahre Sebastian Kneipp 
sowie dem Sekretariat.  
Das OK 200 Jahre Sebastian Kneipp hat unter der Führung von Marcella Rischatsch in mehreren 
Sitzungen intensive Vorarbeit für die Aktivitäten im Jubiläumsjahr 2021 geleistet. Den OK-Mitgliedern, 
Silvia Aebi, Rolf Hess und Heinz Moser danken wir herzlich für den unermüdlichen Einsatz. 
 
Die Präsidentenkonferenz in Muri (AG) musste wegen COVID-19 abgesagt werden. Das Geschäftliche 
wurde anschliessend auf dem schriftlichen Weg erledigt und es wurde ein Austauschtag im Oktober 
geplant. Leider fiel dieser dann der zweiten Corona-Welle zum Opfer. An dieser Stelle einen grossen 
Dank an das OK vom Kneipp-Verein Muri-Freiamt für die flexible Planung. 
 
Der Vorstand hat sich intensiv mit einer Neuorientierung des Schweizer Kneippverbandes 
auseinandergesetzt: 
 

• wie geht es weiter mit dem Schweizer Kneippverband trotz grossem Mitgliederschwund? 
• wie führen wir den Shop bei TRANSfair weiter? 
• wie sieht die Zukunft für das Magazin «kneipp natürlich leben» aus? 
• wie können wir eine neue Generation Menschen mit welchen Medien ansprechen? 

 
Die Finanzen haben in den Gedanken und Diskussionen eine sehr hohe Priorität. 
 

• wo können wir noch sparen? 
• wie können wir das Kneipp-Magazin künftig finanzieren? 
• wie können wir die Neuorientierung finanzieren? 

 
Auch haben wir wieder versucht neue Verbündete zu finden. 
 

• wer könnten unsere neuen Geldgeber sein? 
o Sponsoren 
o Mäzene 
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Mit AquaArt AG haben wir einen neuen Partner für eine tolle Kombibrause gefunden. Die Brause ist 
zwar etwas teurer aber auch ein «Schmuckstück» für das Badezimmer. Ich jedenfalls gäbe die neue 
Kombibrause nicht mehr her!  
 
 
Schriftliche Beschlussfassung über die Verbandsgeschäfte 2020 des Schweizer Kneippverbandes 
anstelle der 32. Präsidentenkonferenz vom 16. Mai 2020 in Muri AG  
 

Zum ersten Mal in der Geschichte des Schweizer Kneippverbandes wurde über die Verbandsgeschäfte 
infolge Corona-Krise in schriftlicher Form abgestimmt. Die per Post eingegangenen 
Abstimmungsformulare wurden vom Revisor, Walter Senn, geprüft und ausgewertet. Sämtliche 
Anträge und Wahlvorschläge des Verbandvorstandes wurden mit einer Mehrheit der Stimmen 
angenommen. Den Stimmberechtigen ein herzliches Dankeschön für das Vertrauen! 
 

Verbandsvorstand - Wahlen 2020 
 

Von 2003 – 2020 war Ulrich Schällibaum als ehrenamtlicher 
Kassier für den Schweizer Kneippverband tätig. Umsichtig, 
kompetent und mit der nötigen Portion Zuversicht führte er die 
Verbands-Buchhaltung wie sein eigenes Kind während 17 
Jahren auch durch teilweise sehr turbulente Zeiten.  
Mit seiner klaren, pragmatischen Art, sowie seiner Offenheit, 
sich immer wieder neuen Anforderungen und Gegebenheiten 
anzupassen, war er für das Vorstands-Team ein äusserst 
verlässlicher Kollege.  
Sein Mut, auch in schwierigen Situationen alle Möglichkeiten 
auszuschöpfen und sein Vertrauen, dass es gut kommen wird, 
halfen entscheidend dabei mit, den Schweizer Kneippverband  
in zahlreichen «Stürmen» auf Kurs zu halten.  
 

Mit grossem Dank wurde Ulrich Schällibaum in seinen wohlverdienten Ruhestand entlassen. Es freut 
uns, dass er uns als Stellvertreter Rechnungsrevisor und Ehrenmitglied des Schweizer 
Kneippverbandes erhalten bleibt.  
 
In seine Fussstapfen getreten ist Edith Meyer (bisher Vizepräsidentin). Sie führt als gewählte Kassierin 
des Schweizer Kneippverbandes diese schwierige Aufgabe weiter. Bei der Gratwanderung zwischen 
unvermeidlichen Sparmassnahmen und notwendigen Investitionen für das Weiterbestehen des 
Schweizer Kneippverbandes, kann Edith Meyer auf ihr fundiertes Wissen und einen reichen 
Erfahrungsschatz aus ihren Tätigkeiten im Finanz- und Rechnungswesen zählen.  
 
Neu als Co-Vizepräsidentinnen des Schweizer Kneippverbandes gewählt wurden die beiden bisherigen, 
engagierten Vorstandsmitglieder Marcella Rischatsch und Yvonne Schnetzer – vielen Dank, dass sie 
sich für dieses Amt zur Verfügung gestellt haben.  
 
Mit herzlichem Dank für seinen Einsatz und den besten Wünschen für die Zukunft wurde Martin Senn 
als zurückgetretener Stellvertreter Rechnungsrevisor (auf schriftlichem Weg) verabschiedet. 
 
 
 
Aus- und Weiterbildung (Yvonne Schnetzer) 
 

Zum Jahresbeginn fand der zweite Teil des Wickelkurses mit Vreni Brumm statt. Der Lehrgang 
Waldgesundheitsvermittler*in SKV musste mangels Anmeldungen auf 2021 verschoben werden.  
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Eine Erfolgsgeschichte war der Lehrgang Fastenleiter*in für Gesunde SKV, welcher von Silvia Aebi mit 
viel Herzblut und begeisterten Teilnehmenden im August 2019 zum ersten Mal durchgeführt werden 
konnte. Leider musste dieser im Berichtsjahr ebenfalls abgesagt werden.  
 
Im Juli haben sich 9 Kneipp Gesundheitsberater*innen SKV der letzten zwei Lehrgänge für einen 
Austausch getroffen. Dabei stellte sich unter anderem auch die Frage, welche Weiterbildungsangebote 
sind gewünscht, damit die Kneipplehre den Weg nach Aussen findet und das Gelernte angewendet 
wird?   
 
Im September musste, trotz genügend Anmeldungen, ein Wickelkurs für Säuglinge und Kleinkinder, 
Corona-bedingt, abgesagt werden. 
 
 

Kneipp Artikel- und Bücher (Marcella Rischatsch) 
 

Seit einem Jahr führen wir diverse Produkte 
von Wickel & Co in unserem Sortiment. Die 
«Wickel-Hausapotheke» gehört zu einem der 
beliebtesten Artikel und wird regelmässig 
verkauft. Das Geschenkpaket für Kinder ab 
Geburt ist ein guter Einstieg in das Kneippen 
und den Gebrauch von bewährten 
Hausmitteln gerade für junge Familien.  
Beliebte Produkte waren nach wie vor das 
Buch „Praktische Kneippanwendungen“ und 
das Metall-Giessrohr mit dem Schnell-
Kupplungssatz. In der heutigen Zeit sind das 
die geeigneten Mittel, wenn es darum geht das 
Immunsystem nachhaltig zu stärken – top für 
zuhause und für unterwegs.  
 

 
Der absolute Favorit ist das Leinentuch für den täglichen Gebrauch.  
 
Durch die Folgen der Corona-Pandemie war es nicht möglich Wickelkurse durchzuführen. Dies schlug 
sich in den Herbstmonaten vermutlich auch auf den Umsatz von Wickel-Produkten nieder. 
 
 

1.2. Kassierin (Finanzen) 
 

Obwohl die Mitgliederzahl weiterhin im Sinkflug ist, konnte die Rechnung 2020 gegenüber dem Budget 
2020 um rund CHF 12'600.- besser abschliessen.  
 
Insgesamt resultiert ein Gewinn von CHF 13'367.88. Dieser Erfolg lässt sich u.a. darauf zurückführen, 
dass die Präsidentenkonferenz abgesagt werden musste, die Vorstandssitzungen auf das Mindeste 
reduziert wurden und insgesamt weniger Aktivitäten durchgeführt werden konnten.  
 
Minderausgaben in den Bereichen Marketing, EDV (Webseite) und Mietzinsaufwand trugen ebenfalls 
zum positiven Ergebnis bei. Durch den Umzug des Sekretariats nach Graubünden konnten zwar die 
Mietkosten stark gesenkt werden, jedoch verursachte der Standortwechsel Umzugs- und 
Entsorgungskosten.  
 
Die für den Werterhalt der Liegenschaften in Basel getätigten umfangreichen Sanierungsmassnahmen 
sind noch nicht abgeschlossen, weshalb der Liegenschaftsertrag lediglich CHF 12'140.- beträgt.  
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2. Kneipp WORLDWIDE  
Wegen COVID-19 mussten die Präsidialratssitzung und die Mitgliederversammlung im April 2020 in 
Algund im Südtirol (I) vertagt werden. Im November wurden die Sitzungen dann schliesslich online 
durchgeführt.  
 
Auf der ersten digitalen Mitgliederversammlung in der Verbandsgeschichte wählte die 
Mitgliederversammlung von Kneipp Worldwide den Präsidialrat für die Amtsperiode 2020 - 2024.  
 
Ingeborg Pongratz MdL a.D. wurde einstimmig als Präsidentin (Deutschland) im Amt bestätigt.  
Als Vizepräsidenten für die nächsten 4 Jahre gewählt wurden Erich Senn (Schweiz) und Mag. Georg 
Jillich (Österreich).  Silvia Aebi (Schweiz), Mag. Helene Roschatt (Südtirol/Italien) und Kornél Némath 
(Ungarn) wurden als Beisitzer*innen gewählt. Neue Generalsekretärin ist Caroline Geiser. 
 
Nach dem Deutschen Kneippbund (am 4. Dezember 2015) hat nun auch der Österreichische 
Kneippbund am 7. Oktober 2020 den Eintrag in das nationale Verzeichnis des immateriellen UNESCO-
Kulturerbes geschafft. 
 
Leider mussten wir aber auch zur Kenntnis nehmen, dass sich die Holländische Kneipporganisation per 
Ende 2020 mangels Mitglieder aufgelöst hat und somit aus Kneipp Worldwide ausscheidet. 
 
Erfreulich ist aber, dass die Kneipp-Lehre neue Interessenten anlockt. So wurde in Südkorea die 
«Korean Kneipp Association» gegründet und bei Kneipp Worldwide als Mitglied aufgenommen. Auch 
zeigten China, Vietnam und die USA Interesse an der Kneipp-Lehre. 

 

 
 

Österreichischer Kneippbund / Foto: Klaus Pressberger 



5 

 

3. Zusammenfassung der Vereinsjahresberichte für das Jahr 2020 
Mitte Februar 2021 liegen 21 Jahresberichte von aktiven Kneipp-Vereinen vor. Ohne Angaben – und 
dadurch in der nachfolgenden Zusammenfassung nicht enthalten – sind die stillgelegten Vereine 
Frauenfeld und Léman. 
 
Mitgliederbewegung im Berichtsjahr 
 

Im Januar 2021 kann noch ein Mitgliederbestand von 3691 Mitgliedern verzeichnet werden (Januar 
2020: 3939 Mitglieder). Bei den meisten Sektionen gab es somit erneut mehr Austritte als Eintritte. Die 
beiden Kneipp-Vereine Schaffhausen und Sursee-Willisau-Entlebuch dürfen sich darüber freuen, dass 
sich Eintritte und Austritte ungefähr die Waage halten, bzw. der Mitgliederbestand leicht gewachsen 
ist.  
 
Mitgliederbeitrag 
 

Die Mitgliederbeiträge für 2021 bewegen sich zwischen CHF 50.- und max. CHF 70.- (CHF 90.- für 
Ehepaare bei Schaffhausen). 
 
Der bestbesuchte Anlass im Berichtsjahr 
 

Die genannten Anlässe der Sektionen lassen sich auf mehrere Themenbereiche aufteilen: 
 
Wasseranwendungen / Kneippen 
 

Basel 125 Jahre Kneipp-Verein Basel, div. Parcours mit 
Firmen und Vereinen 
 

Dorothée Siefert 

 
Fitness / Bewegung / Ferien 
 

Bern Wanderung mit gemütlichem Risotto-Essen (20 P) Regula Maria Friemel 
Regina u. Beat Grossenbacher 
 

Muri-Freiamt Wanderreise nach Westerdorf Josef Odermatt 
 

Seetal Wanderung Seetaler Höhenweg (17P) Vorstand 
 

St. Gallen Aqua-Fit und Wasserkurse (ca. 80 P) Ursula Rohrer, Rosmarie Kern 
 

Sursee-Willisau-
Entlebuch 
 

Alpwanderung zur «Schluck/Entlebuch» (8 P) Hildi Stalder 

Surselva Die Winterwanderung hatte kein Thema, war das 
Einzige, was wir durchgeführt habe mit sehr wenig 
Leuten. Deshalb verzichten wir im 2021 auf dieses 
Angebot. 
 

 

Uri Wir konnten nur die Wassergymnastik 
durchführen 
 

 

Zug Wanderungen nach dem Lockdown gut besucht  
(15 – 20 P).  
Workshop vom 30. März: «Kneippen im Alltag mit 
Silvia Aebi» ist wegen Corona ausgefallen. 
 

Wanderleiter Kari Müller 

Zürich Wanderung mit Verein Zürcher Wanderwege  
(ca. 15 P) 
 

Ursula Lachmann, Sektion Bubikon 
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Kneipp-Verein Zug 

 
Medizin / Homöopathie 
 

Dussnang Burnout und Stress im Alter (30 P) Peter Weber, Naturheilpraktiker, 
Turbenthal 
 

Seetal Homöopathie-Kurs (ca. 20 P) Stephan Fecker 
 

 
Heilkräuter / Natur 
 

Sarganserland Kräuterlikör herstellen (einziger durchführbarer 
Anlass) 10 Personen 

Ursula Bürgi, Aroma- und 
Kräuterfrau 
 

Kneipp-Verein Sarganserland 
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Ernährung 
 

Winterthur Besuch im Hofladen «Öpfelfarm» Steinebrunn TG 
Mit 12 statt 22 P, da die Betriebsbesichtigung nicht 
stattfand. 
 

Monika Kauder, Geschäftsführerin 

 
Andere 
 
 

Appenzell Workshop: Fitness für das Gehirn 
(25 P) 

Brigitte Fritsche, 
Gedächtnistrainerin, bvgt 
 

Berner Oberland Vereinsreise zusammen mit dem Kneipp-Verein 
Bern (23 P) 
 

Vorstand 

Domat/Ems u.U. Bewegt trotz Schmerzen. «Dem Schmerz auf die 
Spur gehen.» (32 P) 
 

Nicole Fischer-Dudler, Bremgarten 

Freiburg u.U. Besuch des Gartenfantasiums (8 P) Vorstand 
 

Fricktal Auf dem Jakobsweg von Biel nach Erlach (23 P) Dr. Bernhard Lindner, Theologe 
 

Jura Südfuss Racletteplausch im Jägerstübli Solothurn (15 P) Vorstand 
 

Liechtenstein Zu wenige Teilnehmende zu Beginn der Corona-
Pandemie 
 

 

Schaffhausen Besuch vom Schlosspark Andelfingen (23 P) Vorstand 
 

 
Aufsteller des Jahres 
 

Appenzell Aufsteller? Wir konnten von 9 Anlässen deren 2 durchführen, alles andere musste 
abgesagt werden. Der Kurs «Fitness für das Gehirn» war aber ein guter Workshop. Die 
Teilnehmenden haben toll mitgemacht. Die einfachen Spiele und Merkübungen waren gut 
ausgewählt und haben sichtlich Spass gemacht. Wir hätten gerne einen Fortsetzungskurs 
angeboten, aber wegen Corona wurde das ein bisschen zu kompliziert. Vielleicht dann in 
diesem Jahr. 
 

Basel Geplantes Orgelkonzert zum Jubiläum in der Don Bosco Kirche (2021). 
 

Bern Ausflug in die Merian Gärten nach Basel. Im Juni war es wieder soweit. Endlich durften wir 
uns wieder treffen. Die 17 Teilnehmenden genossen die Reise, auch wenn der Wettergott 
nicht ganz mitmachte. Gemeinsam unterwegs sein, war bei diesem Ausflug ganz wichtig. 
 

 
      

© Christoph Merian Stiftung, Kathrin Schulthess      Kneipp-Verein Bern 
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Berner Oberland Die Reise ins Emmental (Besuch der Karderei Spycher und Zither-Kulturzentrum) war ein 
rundum gelungener Event. Ansonsten mussten viele der geplanten Anlässe abgesagt 
werden. 
 

Kneipp-Verein Berner Oberland 

 
Domat/Ems u.U. Trotz Corona konnten wir bis anfangs November das Gesundheitsturnen unter den 

Auflagen des BAG durchführen. 
 

Dussnang Vereinsreise ins Toggenburg. 
Junge Frau als Vorstandsmitglied für das Amt als Kassierin gefunden. 
 

Fricktal Am ersten Anlass nach dem Lockdown, Smovey Vibroswing Technikkurs, meldeten sich 
erfreulich viele Interessierte an. Eine neue Mitgliedschaft entstand aus dieser Gruppe. 
 

Jura Südfuss Wir konnten die verschobene GV im Sommer im Freien durchführen. 
 

Liechtenstein Generalversammlung am 22.03.2020 noch rechtzeitig vor dem Lockdown.  
Austausch im Vorstand. 
 

Muri-Freiamt Wanderreise und Gönnerevent. 
 

Sarganserland Dass der Workshop Kräuterlikör und die Kneipp-Treffs stattfinden konnten. 
 

Schaffhausen Eine junge Frau hat sich als Mitglied über die Webseite angemeldet mit Jahrgang 1995! 
 

Seetal Homöopathiekurs und Wanderung Rontaler Höhenweg. 
 

St. Gallen Smovey MED Schnupperkurs mit 20 Personen am 18. Februar vor Corona. 
Wasser, Kräuter & Co. Tageskurs: Förderung unserer Eigenheilkräfte mit 10 Personen. 
 

Dieser Kurs konnte am 9. November mit reduzierter Teilnehmerzahl noch durchgeführt 
werden. Wegen der grossen Räumlichkeiten konnten die Abstände eingehalten werden. 
 

Sursee-Willisau-
Entlebuch 
 

Wanderung zur Alp Schluck/Entlebuch 

Surselva Unser Vorstand bleibt aktiv und ein neues Jahresprogramm wurde speditiv 
zusammengestellt. Erneute Zusage der Referentin nach Ausfall durch Corona. Teilnahme 
der Samariter der Surselva ebenfalls. Die Aussicht, dass Kneippbrot in der Surselva 
gebacken wird im 2021. Der Kneippweg wurde erwähnt in der Bahnideenbroschüre und in 
Gesundheitsmagazinen. Die Mitgliedschaft für 1 Jahr vom Physiotherapeuten. Die Medien 
präsentierten die Kneippanwendungen zur Unterstützung des Immunsystems. Der 
unermüdliche Einsatz des Kneippverbandes auch um ein Jubiläumsjahr zu gestalten. 
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Winterthur Am 14. Februar: der gemütliche Winterspaziergang inkl. Einkehr mit Willy Zollinger. 
Im Juni + Sept.: Ferien in Bad Wörishofen inkl. Kneipp-Anwendungen und Ausflüge. 
 

Zug Um unser Immunsystem zu stärken, haben wir unsere Wanderungen während des 
Lockdowns im kleinen Rahmen durchgeführt. Die Teilnehmer*innen waren topmotiviert. 
 

Zürich Trotz einiger Absagen durch Corona konnten wir einige gelungene Anlässe durchführen. 
Ich möchte da noch den Ausflug auf die Insel Mainau anführen. 
 

©Insel Mainau/Achim Mende 

 
 
Motivation: was hat den Teilnehmenden am besten gefallen – was hat sie motiviert? 
 

Basel Apéro an einem Fischergalgen zum 125 Jahre Jubiläum des Kneipp-Vereins Basel mit 
anschliessendem Kneipp’schen Tauchbad. Diverse Parcours mit Firmen und Vereinen. 
 

Bern Gut organisierte Wanderung und wenn es zum Zvieri noch in die Villa Maria in Bern geht, 
da sind alle glücklich. 
 

Berner Oberland Der eigentliche Lebensnerv des Vereins ist der 10er-Treff im geselligen Rahmen. Für die 
vielen alleinstehenden und betagten Mitglieder ist dieser wichtig. 
 

Domat/Ems u.U. Dass trotz Corona ein Programm angeboten wird. 
 

Fricktal Die beiden Jakobswege mit Kneippanwendungen und Kneipp-Tipps unterwegs. 
 

Jura Südfuss Die Geselligkeit und der Austausch sind wichtig. Essen miteinander, GV, Drei Könige, 
Raclette. 
 

Liechtenstein 
 

Die Generalversammlung als einzige gemeinsame Veranstaltung. 

Sarganserland Den Teilnehmer*innen hat gefallen, dass überhaupt etwas durchgeführt werden konnte 
und auch ein sozialer Austausch möglich war. 
 

Schaffhausen Das gesellige Beisammensein in der Corona-Zeit. 
 

Seetal 1. Thema und 2. Bewegung. 
 

St. Gallen Der Kurs Wasser, Kräuter & Co. war aufgrund der aktuellen Situation hochaktuell! Die 
Teilnehmenden haben sich z.T. wieder für Kurse 2021 angemeldet. Geglückt war, dass wir 
unsere HV am 13. Oktober durchführen konnten… sehr knapp, da dann schon bald die 
neuen Verschärfungen kamen. 
 

Sursee-Willisau- 
Entlebuch 
 

Gemeinschaft, Sonnenschein, frische Luft, gemütliche Stunden und interessanter 
Austausch. 
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Winterthur Vermutlich wollten einige Mitglieder wieder etwas gemeinsam unternehmen. 
 

Zug Bewegung in Gottes freier Natur, interessante Kräuterkunde von Kari, Barfusslaufen, 
Kneippen sowie Picknicks und Bräteln am gemeinsam vorbereiteten Feuer. 
 

Zürich Schwer zu sagen, ich glaube, es sind alle Anlässe gut angekommen. 
 

 

 
 
Mitgliederwerbung im Berichtsjahr (als Anregung für weitere Sektionen) 
 

Appenzell Habe auch noch keine Zauberformel… 
 

Basel Mund zu Mund Propaganda, Inserate BAZ. 
 

Bern Keine / Corona verhinderte sicher einige Sachen umzusetzen. 
 

Domat/Ems u.U. Wanderausstellung im Jubiläumsjahr 2021. Präsenz mit Kursen auch für Nichtmitglieder, 
ev. spontan mit Apéro anbieten, sofern es Corona zulässt. 
 

Dussnang Hauptsächlich durch Mund zu Mund Werbung. Durch gezieltes Auflegen des 
Jahresprogramms. 
 

Fricktal Leider war nicht viel möglich. 
 

Jura Südfuss Ganz schwierig, da praktisch keine Kontakte möglich waren. 
 

Liechtenstein 
 

Online Angebote verstärken, soweit Nachfrage besteht. 
 

Muri-Freiamt Programme mehr verteilen, andere Vereine anschreiben und Programme mitschicken. 
 

Seetal 3 neue Mitglieder. 
 

St.Gallen Da sehr viele Aktivitäten im Jahresprogramm wegen Corona abgesagt werden mussten, 
konnte kaum Werbung gemacht werden. Interesse an der Kneipp-Sache wurde durch den 
hochaktuellen Kurs Wasser, Kräuter & Co. geweckt, was aus den Anmeldungen für die 
zwei Kurse 2021 ersichtlich ist. Sehr wichtig ist der persönliche Kontakt zu Kurs-
Teilnehmenden und Werbung im persönlichen Umfeld. 
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Surselva Eher persönlich, gelegentlich. Auch durch das Auflegen des Kneipp Magazins im 
Warteraum beim Physiotherapeuten. 
 

Winterthur Trotz den neuen Faltprospekten konnten wir leider keinen Erfolg verbuchen. 
 

Zug Wegen Corona war das kaum möglich. Die Wanderungen mit den Zuger Senioren-
Wanderern – wo ich jeweils das Kneippen erwähne bei meiner «Bergpredigt» (Begrüssung) 
– sind mehrheitlich ausgefallen. 
 

Zürich Wiederum gelungene Präsenz am Kinderfest des Gemeinschaftszentrums Wollishofen. 
War jedoch primär Öffentlichkeitsarbeit. So auch unser Engagement bei der Betreuung 
der Kneippanlage Pflegezentrum Entlisberg. Kontaktpflege mit anderen Organisationen. 
 

 
 
Wünsche und Anregungen an den Vorstand 
 

Appenzell Wie sieht die Zukunft aus vom Schweizer Kneippverband? Gilt die Regiositzung als 
Präsidentenkonferenz? 
Anmerkung: Nein, die Regiositzungen sollen dem persönlichen Austausch unter den Vereinen 
und mit dem Verbandsvorstand dienen. Sie werden die Präsidentenkonferenzen und 
Delegiertenversammlungen nicht ersetzen. 
 

Bern Eine zündende Idee für die Mitgliederwerbung und Geldbeschaffung. 
 

Berner Oberland Prüfen, ob die Zeitschrift (oder Teile davon, die «Kneippessenz») als Beilage eines anderen 
Printmagazins aufgelegt werden könnte (Drogistenstern, Hausapotheke, Oliv, etc.) und so 
mehr Leute erreichen würde. 
 

Domat/Ems u.U. Möglichst viele Weiterbildungen für Gesundheitsberater*innen anbieten. 
 

Dussnang Vielen Dank für die Arbeit im Verband. Viel Erfolg für die Veranstaltungen im 
Jubiläumsjahr. 
 

Fricktal Ihr macht es super! Danke für euer Engagement. 
 

Jura Südfuss Hoher Anspruch an die Wanderausstellung. Hohe Qualität. Hoffen auf neue Mitglieder. 
Immunsystem stärken ist ein gutes Thema. 
 

Liechtenstein Die Corona-Pandemie gesund überstehen. 
 

Sarganserland Herzlichen Dank an den Vorstand für die Unterstützung bei Fragen und Unklarheiten 
betreffend Durchführung von Kursen und Anlässen in diesem aussergewöhnlichen Jahr. 
Hoffen wir auf ein besseres 2021 und bleibt gesund. 
 

Schaffhausen Sind dem Verband bereits bekannt. 
 

St.Gallen Dank für die tolle Arbeit des Verbandes! Auch Vreni besonderen Dank, die in allen 
Anliegen immer für uns da war. Die Ausgaben der beiden letzten Vereinszeitschriften 
haben sehr gut gefallen! Es scheint uns sehr wichtig zu sein, dass Anwendungen und Tipps 
aus den 5 Säulen (ausführlicher) behandelt werden. So ist es für unsere Mitglieder ein 
Anstoss, (wieder) aktiv zu werden. Zudem kann man die Zeitschrift weitergeben an 
Interessierte, die etwas über Kneippen erfahren möchten. Wir wünschen uns, dass dieser 
«Kneipp-Teil» aus den 5 Säulen in der Zeitschrift möglichst gross ist! 
 

Surselva Wenn möglich auch mal eine Weiterbildung, die kostengünstiger ist. 
 

Winterthur Gerne möchten wir wissen, wie es in Zukunft mit dem Verband weitergeht. 
 

Zug Herzlichen Dank an das Sekretariat und an den Vorstand für die grosse Arbeit in dieser 
schwierigen Zeit. 
 

Zürich Auch wenn sich unser Verein nicht direkt betroffen fühlt, wünschen wir eine konstruktive 
Bereinigung der Unstimmigkeiten (Sektion Schaffhausen und Verbandsvorstand), damit 
unser Jubiläumsjahr nicht unnötig belastet wird. 
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4. Rechnungswesen 
4.1. Bilanz 01.01.2020 bis 31.12.2020 

 

  Bezeichnung per 31.12.2020 Vorjahr per 31.12.19 Abweichung

Aktiven

Umlaufvermögen

Total flüssige Mittel und Wertschriften 49'024.36 36'681.80 12'342.56

Total Forderungen 1'232.52 4'561.65 -3'329.13

Total Vorräte 13'589.00 12'700.00 889.00

Total Umlaufvermögen 63'845.88 53'943.45 9'902.43

Total Mobile Sachanlagen 338.93 2.00 336.93

Total Anlagevermögen 652'174.61 666'796.83 -14'622.22

Total aktivierter Aufwand und aktive Berichtigung 4'834.60 4'346.70 487.90

Total Aktiven 720'855.09 725'086.98 -4'231.89

Passiven

Total kurzfristige Verbindlichkeiten aus Lieferung und Leistungen -60'589.08 -70'788.65 -10'199.57                     

Total kurzfristige Darlehen -               -                               -                               

Total Passive Rechnungsabgrenzung -2'329.55 -5'729.75 -3'400.20                      

Total Fremdkapital kurzfristig -62'918.63 -76'518.40 -13'599.77                    

Total Fremdkapital langfristig -259'400.00 -263'400.00 -4'000.00                      

Total Eigenkapital -385'168.58   -418'685.49                   -33'516.91                     

-                               

Passiven vor Reingewinn/Verlust -707'487.21 -758'603.89 -51'116.68                    

Gewinn/Verlust -13'367.88 33'516.91 46'884.79                     

Total Passiven -720'855.09 -725'086.98 -4'231.89                      
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4.2. Erfolgsrechnung per 31.12.2020 und Budget 2021 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

Laufende Rechnung Bemerkungen R: = Rechnung B:= Budget

Stand: 06.02.2021, korr. 24.02.2021 Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag

Zeitschrift /Cross Mediale Werbung

Inserate 13'840.80 12'000.00 15'293.94 12'000.00 12'000.00

Ertrag Werbung Home Page 1'000.00

Abonnenten-Einnahmen 113'926.85 109'200.00 121'063.35 109'760.00 108'700.00 B21: Vereine 3600 + Verband 320 * Fr. 28.00

Übr. Einnahmen/Ausgaben Zeitschrift 1'206.01 6'153.12 1'000.00 5'000.00 1'328.00 6'550.38 1'000.00 5'000.00 1'000.00 5'000.00

Redaktionskosten 34'031.85 34'000.00 34'840.00 34'000.00 34'000.00

Produktionskosten 44'158.17 44'000.00 44'319.70 44'000.00 44'000.00

Versand 18'435.89 1'359.35 19'000.00 1'200.00 19'473.94 1'411.35 19'000.00 1'200.00 19'000.00 1'200.00

Aboverwaltung 3'044.00 679.80 3'500.00 300.00 3'202.00 852.55 3'000.00 300.00 3'000.00 300.00

Total Zeitschrift 100'875.92 135'959.92 101'500.00 128'700.00 103'163.64 145'171.57 101'000.00 128'260.00 101'000.00 127'200.00

Saldo 35'084.00 27'200.00 42'007.93 27'260.00 26'200.00

Kneipp-Artikel / Bücher / Drucksachen

Verkauf Kneipp-Artikel 19'923.85 3'000.00 19'211.85 3'000.00 3'000.00

Verkauf Bücher 3'202.35 1'000.00 4'220.05 1'000.00 1'000.00

Provision Oesch-Verlag (Kneipp-Anwendungen) 0.00 0.00

Verkauf Drucksachen 148.55 190.00 18.55

Ankauf Kneipp-Artikel 13'335.50 14'066.10

Porti Transfair 2'099.95 2'246.20 2'000.00 2'364.20 2'317.75 2'000.00 2'000.00

Aufwand Transfair Handling 10'600.80 8'000.00 7'681.10 8'000.00 8'000.00

Ankauf Bücher / Inventarbuchung 1'720.15 3'800.00

Raumkosten / Nebenkosten Bücher

Ankauf Drucksachen/Werbematerial 6'791.40

Total Artikel / Bücher / Drucksachen 34'547.80 25'520.95 8'000.00 6'000.00 28'101.40 25'768.20 8'000.00 6'000.00 8'000.00 6'000.00

Saldo -9'026.85 -2'000.00 -2'333.20 -2'000.00 -2'000.00

Beiträge

Verbandsbeiträge 52'694.30 53'250.00 56'265.00 54'000.00 49'500.00

Firmenmitglieder- und Gönnerbeiträge 10'412.38 12'000.00 12'959.54 10'000.00 10'000.00

Beiträge Verbandsmitglieder 7'133.00 7'700.00 7'650.00 7'040.00 6'600.00

Sponsoring (Homepage) 2'000.00

Beiträge an WORLDWIDE 547.00 650.00 561.85 550.00 550.00

Beiträge an DAKOMED 450.00 450.00 450.00 450.00 450.00

Diverse Beiträge 146.66 1'200.00 100.00 356.04 1'320.00 100.00 100.00

Total Beiträge 1'143.66 71'439.68 1'200.00 74'950.00 1'367.89 78'194.54 1'100.00 71'040.00 1'100.00 66'100.00

Saldo 70'296.02 73'750.00 76'826.65 69'940.00 65'000.00

Budget 2021 (3600 Mitgl.)31.12.2020 (3841 Mitglieder) Budget 2020 (3900 Mitgl.) 31.12.2019 (4112 Mitglieder) Budget 2021 (3600 Mitgl.) korrigiert
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Organe

Delegiertenversammlung 0.00 3'359.60 0.00 0.00

Präsidentenkonferenz 0.00 3'000.00 0.00 0.00 0.00

Sitzungsgelder ZV 14'133.00 18'000.00 17'400.00 16'000.00 16'000.00

Spesen ZV 1'384.20 3'000.00 2'511.00 2'000.00 2'000.00

Revisoren 195.00 500.00 438.00 500.00 500.00

Aufwand Spesen GF 0.00 0.00 1'846.05 0.00 0.00

Diverses 661.80 300.00 564.15 300.00 300.00

Total Organe 16'374.00 0.00 24'800.00 0.00 26'118.80 0.00 18'800.00 0.00 18'800.00 0.00

Saldo -16'374.00 -24'800.00 -26'118.80 -18'800.00 -18'800.00

Sekretariat

Total Personalaufwand 55'109.95 52'000.00 99'855.75 52'000.00 52'000.00

Raumkosten 7'526.25 14'000.00 13'990.80 3'600.00 3'600.00

Büromaterial 661.94 0.00 1'381.71 0.00 0.00

Porti, Telefon, Fax, Internet, Buchführung 5'199.48 214.10 5'000.00 4'122.04 207.25 9'000.00 9'000.00

Aufwand EDV / Internet 4'673.84 7'000.00 6'145.86 6'000.00 6'000.00

Hosting u. Pflege Homepage, Mail "Enzian" 1'960.00 9'000.00 8'839.60 6'000.00 6'000.00

Versicherungen 0.00 1'800.00 174.40

Diverser Aufwand/Diverser Ertrag 2'142.34 893.10 500.00 373.65 154.05 500.00 500.00

Total Sekretariat 77'273.80 1'107.20 89'300.00 0.00 134'883.81 361.30 77'100.00 0.00 77'100.00 0.00

Saldo -76'166.60 -89'300.00 -134'522.51 -77'100.00 -77'100.00

Kommissionen/Projekte/Marketing

Marketingkommission

Übgrige Kommissionen

Planung / Aktivitäten (Kneipp-Jahr 2021) 6'000.00 2'000.00 6'000.00 2'000.00

Sponsoring 3'890.30 5'900.00 2'912.75 3'000.00 3'000.00

Unterstützung Vereine (Fakturierung, Haftpfl.vers.,etc.) 5'362.45 6'000.00 8'736.00 6'000.00 6'000.00

Mitgliederwerbung / Messen 2'000.00

Personalaufwand Marketing 10'000.00

Sachaufwand Marketing (Anlässe, Messen etc.)

Jubiläumsreise 2021 0.00 0.00 0.00 3'000.00 0.00 3'000.00

Total Kommissionen/Projekte 5'362.45 3'890.30 18'000.00 5'900.00 8'736.00 2'912.75 12'000.00 8'000.00 12'000.00 8'000.00

Saldo -1'472.15 -12'100.00 -5'823.25 -4'000.00 -4'000.00

Laufende Rechnung
Stand: 06.02.2021, korr. 24.02.2021 Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag

Budget 2021 (3600 Mitgl.)31.12.2020 (3841 Mitglieder) Budget 2020 (3900 Mitgl.) 31.12.2019 (4112 Mitglieder) Budget 2021 (3600 Mitgl.) korrigiert



15 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

Ausbildung/Kurswesen

Ausbildungskurse 1'650.00 2'757.65 20'971.05 23'089.85

Weiterbildung

Vorstandsweiterbildung

Gesundheitsberatung Betriebe 3'000.00 0.00 0.00

Total Ausbildung/Kurswesen 1'650.00 2'757.65 0.00 3'000.00 20'971.05 23'089.85 0.00 0.00 0.00 0.00

Saldo 1'107.65 3'000.00 2'118.80 0.00 0.00

Ausstellungen/Werbung

Total Ausstellung /Werbung 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Total Ausstellung /Werbung 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Saldo 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Abschreibungen/Rückstellungen

Abschreibungen Maschinen, Mobiliar 168.00 200.00 200.00

Wertberichtigung Warenbestände (Bücher)

Total Ausstellungen/Rückstellungen 168.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 200.00 0.00 200.00 0.00

Saldo -168.00 0.00 0.00 -200.00 -200.00

Verschiedenes

Zinserträge 0.00 0.00

Liegenschaftenertrag/Aufwand 3'100.00 12'140.85 25'000.00 15'794.83 12'000.00 12'000.00

Ausserordentlicher Aufwand/Ertrag 304.64 273.25 0.00 789.80 118.29

Steuern 197.45 1'275.80 0.00 795.85

Abschreibungen 0.00

Total Verschiedenes 3'602.09 13'689.90 0.00 25'000.00 1'585.65 15'913.12 0.00 12'000.00 0.00 12'000.00

Saldo 10'087.81 25'000.00 14'327.47 12'000.00 12'000.00

Total Geschäftsjahr 240'997.72 254'365.60 242'800.00 243'550.00 324'928.24 291'411.33 218'200.00 225'300.00 218'200.00 219'300.00

Total Saldo Geschäftsjahr (Gewinn) 13'367.88 750.00 -33'516.91 7'100.00 1'100.00
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4.3. Kommentar zu Jahresrechnung 2020 und Budget 2021 
 

Kommentar Jahresrechnung 2020 Budget 2021

Zeitschrift Die budgetierten Werte konnten eingehalten werden Der Redaktions- und Layoutkosten bleiben unverändert, auch wenn sich die Mitglieder-

zahl reduziert. Leider sind die Inserenten durch die Coronakrise zurückhaltend beim

Inserieren.

Kneipp-Artikel + Für die Kneipp-Anwendungstafeln wurden neue Bilder gezeichnet CHF 3'500.- Die a.o. Mehrkosten vom Jahr 2020 entfallen. Budget 2021 analog Budget 2020

Bücher Neue Mitgliederwerbeflyer CHF 2'441.40

Lizenzgebühr für Illustrationen CHF 850.-

Mehrkosten für Handling neuer Shop-Artikel / Transfair CHF 3'000.-

Beiträge Der stete Mitgliederrückgang macht sich hier bemerkbar. Das Budget 2021 haben wir den aktuellen Gegebenheiten angepasst.

Organe Coronabedingt musste die Präsidentenkonferenz abgesagt werden. Auch die 

Vorstandsitzungen wurden aufs Mindeste reduziert.

Im Rahmen der Vorjahresrechnung.

Sekretariat Die Mietkosten konnten dank "Umzug" ins Bündnerland massiv reduziert werden. Im Jahr 2021 muss die Umstellung auf QR-Code erfolgen, was Kosten 

Jedoch verursachte der Standortwechsel Umzugs- und Entsorgungskosten. von CHF 4'000.- verursacht.

Kommissionen/ Weil im Berichtsjahr bei der Mitgliederwerbung und bei Anlässen/Messen wenig Für das Kneipp-Jahr 2021 sind verschiedene Projekte in Planung.

Projekte Aktivitäten stattgefunden haben, reduziert sich der Aufwand entsprechend.

Ausbildung Es konnte nur ein Wickelkurs durchgeführt werden. Alle weiteren Kurse wurde Für 2021 sind einige wenige Kurse / Weiterbildungen geplant, die Durchführung ist

abgesagt. jedoch aufgrund der Corona-Massnahmen nicht gesichert.

Ausstellungen Kein Kommentar. Kein Kommentar

Verschiedenes Die Sanierung einer Liegenschaft in Basel ist noch nicht abgeschlossen, weshalb Gemäss Budget Schäppi Verwaltungen ist im Jahr 2021

Liegenschaften
der Liegenschaftsertrag lediglich CHF 12'140.85 beträgt. Für die Liegenschaften 

mussten CHF 3'100.- Grundstücksteuern bezahlt werden.

mit dem selben Liegenschaftsertrag zu rechnen.

Steuerrückzahlungen der Steuerjahre 2016 und 2017 des Kantons Bern von CHF 

1'275.80.

Gesamthaft Obwohl die Mitgliederzahl weiterhin im Sinkflug ist, konnte die Rechnung 2020 Die schwarze Null ist das voraussichtliche Ergebnis aller geplanten 

gegenüber dem Budget 2020 um rund CHF 12'600.- besser abschliessen. Massnahmen 2021.

Dieser Erfolg resultiert leider auch u.a. daher, dass die PK abgesagt wurde, 

aber auch durch Minderausgaben in den Bereichen Marketing, EDV

und Mietzinsaufwand.
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4.4. Revisionsbericht zur Jahresrechnung 2020 
 

 

REVISIONSBERICHT 
 

Zuhanden der 58. Delegiertenversammlung  
des Schweizer Kneippverbandes 

vom 24. April 2021 (Schriftliche Abstimmung) 

 

 
Sehr geehrter Herr Präsident 
Sehr geehrte Damen und Herren  
 
 
Als beauftragte Revisoren Ihres Verbandes haben wir gemäss Artikel 30 Ihrer Statuten  
die auf den 31. Dezember 2020 abgeschlossene  

 

 
Jahresrechnung 2020 

 
geprüft. 
 
War der Voranschlag 2020 mit einem Gewinn von CHF 750.- budgetiert,  
ergibt die Jahresrechnung nun einen Gewinn von CHF 13’368.-. 
  
Das Eigenkapital hat sich wie folgt entwickelt:  
 
Bestand am 31. Dezember 2019 
(inkl. Erbschaft Hubacher von Fr. 330'600.-) 

385’169.- 

Gewinn laut Jahresrechnung 2020 13’368.- 

Bestand am 31. Dezember 2020 398’537.- 

 
 
 
Aufgrund unserer Prüfungen und der erfolgten Stichproben stellen wir fest, dass  
 
• Die Buchhaltung ordnungsgemäss, sauber und übersichtlich geführt wird und mit den Belegen 

übereinstimmt,  
 
• die vorgelegte schriftliche Abrechnung der Buchhaltung entspricht,  
 
• die Bestände gemäss Bilanz per 31. Dezember 2020 lückenlos ausgewiesen und nach 

kaufmännischen Grundsätzen richtig bewertet sind.  
 

./. 
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Seite 2 

 
 
 
Revisionsbericht zuhanden der Delegiertenversammlung 2021. 
 
 
 
Unsere Anträge an die Delegiertenversammlung: 
 
 
Wir stellen Euch, werte Delegierte, folgende Anträge: 
 

1. Die von Edith Meyer und Vreni Kazaz sauber und tadellos geführte Jahresrechnung 2020 sei zu 
genehmigen und der Rechnungsführerin Entlastung zu erteilen.  

 
2. Dem Vorstand, sowie Edith Meyer und Vreni Kazaz sei für die geleistete Arbeit der beste Dank 

auszusprechen.  
 
 
 

 
Adliswil, 6. Februar 2021 Die Rechnungsrevisoren 
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5. Schlusswort und Dank 

Bei dieser Gelegenheit möchte ich mich bei allen Vereinen, Vorständen und Mitgliedern für die 
Arbeit bestens bedanken. Es ist in dieser Zeit nicht selbstverständlich, dass sich so viele Leute 
freiwillig und unentgeltlich für eine so tolle Sache wie die Kneipp-Lehre engagieren. 

Trotz Corona finde ich es sehr wichtig, in den Vereinen in Verbindung zu bleiben, sich 
gegenseitig anzurufen, ein paar nette Zeilen zu schreiben oder auf Distanz miteinander zu 
sprechen. Ich finde es toll, wie sich die Vorstände bemühen, die geplanten Versammlungen in 
irgendeiner Form abzuhalten und immer wieder Veranstaltungen anzubieten, obwohl die 
Durchführung erst kurz vor dem Datum gewiss wird. 

Gerade wegen Corona finde ich es wichtig, dass wir das Kneippjahr 2021 zum 200. Geburtstag 
von Sebastian Kneipp weiter planen und uns nicht aufgeben. Mit der Lehre von Sebastian 
Kneipp können wir unser Immunsystem stärken um besser gegen die Viren gewappnet zu sein.  

Genau in diesem Jahr haben wir die Chance, der Schweiz, Europa und der ganzen Welt zu 
zeigen, was die Lehre von Kneipp bietet. 

Schweizer Kneippverband 

 
Erich Senn, Präsident 
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6. Mitgliederstatistik/Mitgliederbestände  
     Kneipp-Vereine 2020 
 
Angaben gemäss Mitgliederdatenbank/Adressadministration. Übertritte aus anderen Sektionen 
und Wiedereintritte werden nicht als Zugänge beim übernehmenden Verein ausgewiesen. 
Dadurch kann es zu Differenzen zwischen Zugängen/Abgängen/Total kommen. 
 

Kneipp-Verein *Januar 20 Zugänge 2020 Abgänge 2020 *Januar 21 
Mitgl. Beitrag 

2021 

Appenzell 228 2 12 218 50 

Basel u.U. 157 0 26 131 50 

Bern 198 5 23 180 50 

Berner-Oberland 171 1 19 154 65 

Domat/Ems 247 3 8 242 50 

Dussnang  281 3 14 271 50 

Frauenfeld 110 2 8 104 50 

Freiburg u.U. 71 0 2 69 50 

Fricktal 150 2 9 143 55 

Jura Südfuss 54 1 11 44 50 

Léman 7 0 1 6 50 

Liechtenstein 257 1 8 249 60 

Muri/Freiamt inkl. Brugg 177 2 6 174 60 

Rorschach 
per 01.01.2021 zu Verband 

18 0 3 0  

Sarganserland 165 3 11 158 55 

Schaffhausen 123 8 7 125 70/90 

Seetal LU 90 3 9 84 60 

St. Gallen 363 2 33 334 60 

Sursee-Willisau-Entlebuch 88 6 4 91 60 

Surselva 45 0 7 38 50 

Uri 161 0 13 147 50 

Winterthur 175 0 16 160 60 

Zug 140 2 10 132 60 

Zürich  115 3 6 111 70 

Kneippverband  
inkl. Mitgl. stillg. Vereine 

348 6 43 326 50 

Total: 3939 55 309 3691   

          

Einzelabonnenten inkl. 
Heime u. Institutionen und 
Geschenkabonnemente 
 

149     145  

 
 

*Stichdatum Auflagemeldung Kneipp-Magazin 16.01.2020 und 14.01.2021 
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Schweizer Kneippverband, 3000 Bern 
T 031 372 45 43, F 031 372 91 61, M info@kneipp.ch 

kneipp.ch 
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