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«Kinästhetics» geht davon aus, dass die Bewegung durch Sensibilität und Achtsamkeit 
gestärkt werden kann. Es ist von Vorteil, dass man bei den Alltagsbewegungen selber 
merkt, wie man seine Körperspannung regulieren kann. Kinästhetics kann helfen neue 
Bewegungsmöglichkeiten zu entdecken und arbeitsbedingte Rückenschmerzen, 
Verspannungen oder andere körperliche Beschwerden anzugehen. Zudem hilft es im Alter 
beweglicher und selbständiger zu bleiben. 
 
 
 

 Leitung          Evelyne Zumofen, Aarau 
     
  Datum                       Mittwoch, 15. September 2021, 19:00 – 21:30 Uhr    
 
  Treffpunkt                  Sentupada, Domat/Ems  
 

         Kosten           CHF 10.- / Gäste CHF 15.-  
 

                                        Anmeldung                 Marcella Rischatsch, Tel. 076 508 29 12 abends oder 
                                        bis 13. September   m.rischatsch@gmx.ch 

Kinästhetik – Bewegung im Alltag mit mehr Qualität 
Vortrag 

 
 
 


