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Kneipp-Verein Sarganserland

Kontaktperson

Andrea Cheridito, Kneipp-Gesundheitsberaterin SKV
Alte Staatstrasse 33, 8877 Murg

0792917276
sarganserland@kneipp.ch
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natUrlich lelben

Jahresbeitrag CHF 55.- inkl. 4 x jahrlich Kneipp-Zeitschrift

Wichtiger Hinweis Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Prasidentin Beatrice Kalberer-Willi 077 471 61 42 (bis 11. Marz 2022)
Vizeprasidentin Andrea Cheridito 079 29172 76
Kassierin/Mutationen Corina Bigger 079 643 76 34

Aktuarin Monika Gubser 079 743 56 62

Krautergarten Barbara Bartsch-Mdiller 079 360 04 74 (bis 11. Marz 2022)
Presse/Kommunikation Claudia Schmid 076 526 67 96
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Kressig Drogerie AG und Naturheilpraxis
Bahnhofstrasse 5
7310 Bad Ragaz

Tel: 081302 1157 Bank Linth

Fax: 081 330 72 33
E-Mail: kressig.drogerie@swidro.ch
www.kressig-drogerie.ch




Jahresprogramm 2022

Januar Winter- Datum/Zeit Sonntag, 9. Januar 2022, 10.30 Uhr
schwimmen Ort Murg, Besammlung beim Sportplatz
Leitung Andrea Cheridito, Kneipp-Gesundheitsberaterin SKV
Kosten Mitglieder CHF 10.- / Gaste CHF 20.-
Anmeldung bis 5. Januar 2022 bei Andrea Cheridito Tel. 079 291 72 76
oder sarganserland@kneipp.ch
Schneeschuh Datum/Zeit Sonntag, 30. Januar 2022, 11.00 Uhr
laufen Ort im Sarganserland; je nach Schneeverhaltnissen
Leitung Doris und René Kurath-Buchi, Naturveranstalter
Kosten Mitglieder CHF 45.- / Gaste CHF 55.- / Schneeschuhe auf Anfrage
inkl. Fondue (ohne Getranke) plus allfallige Transportkosten
Anmeldung bis 27. Januar 2022 bei Doris Kurath-Buchi Tel 081 733 27 72
oder sarganserland@kneipp.ch
Februar Chronische Datum/Zeit Montag, 14. Februar 2022, 19.00 Uhr
Entziindungen Ort Begegnungsstatte, Dekan-Oesch-Strasse, Bad Ragaz
Vortrag Leitung Sandra Griinenfelder, Naturheilpraktikerin TEN
Kosten Mitglieder CHF 25.- / Gaste CHF 35.-
Anmeldung bis 4. Februar 2022 bei Andrea Cheridito Tel. 079 291 72 76
oder sarganserland@kneipp.ch
Marz Haupt- Datum/Zeit Freitag, 11. Marz 2022, 19.00 Uhr
versammlung Ort Restaurant Seehof, Walenstadt
Essen vor der HV offeriert der Verein ein Nachtessen
Anmeldung bis 6. Marz 2022 bei Andrea Cheridito Tel. 079 291 72 76
oder sarganserland@kneipp.ch
April Heilkraft des Datum/Zeit Samstag, 2. April 2022, 07.15h ab Bhf Sargans / Rlckkehr: ca. 18.00h Bhf Sargans
Waldes Ort Gisikon-Root (LU)
Workshop Leitung Daniela Elmiger Amrein, Kneipp Gesundheitsberaterin, Wald-Gesundheitstrainerin
Kosten Mitglieder CHF 45.- / Gaste CHF 55.- exkl. Bahnbillett
Anmeldung bis 28. Marz 2022 bei Andrea Cheridito Tel. 079 291 72 76
""""""""""""""""""""""""""""" oder sarganseriand@kneipp.ch T TTTTTTTTTTTTTTTTTITI T
Mai Malen mit Datum/Zeit Mittwoch, 11. Mai 2022, 14.00 - 16.00 Uhr
Pflanzenfarben Ort Ragazerstrasse 16B, Sargans
Kinderevent Leitung Fabienne Walser-Bonderer, Dipl. Kréuterfachfrau
Kosten Kind Mitglieder CHF 10.- / Kind Gaste CHF 15.-
Infos fUr Kinder von 6 bis 10 Jahren / Kleider anziehen, die farbig werden dtrfen
Anmeldung bis 4. Mai 2022 bei Fabienne Walser Tel. 079 365 05 34
oder sarganserland@kneipp.ch
Ornithologische  Datum/Zeit Samstag, 14. Mai 2022, morgens 7.00 Uhr - ca. 10.00 Uhr
Exkursion (bei nasser Witterung Verschiebung auf Sonntag, 15. Mai 2022)
mit BirdLife Ort Melser Rheinau, Treffpunkt Vita Parcours
Leitung Peter Pfiffner, Ornithologe
Kosten Mitglieder CHF 10.- / Gaste CHF 20.-
Anmeldung bis 7. Mai 2022 bei Tanja Hobi Tel. 079 701 22 07
oder sarganserland@kneipp.ch
Juni Kneipp-Treff Datum/Zeit Mittwoch, 8. Juni 2022, 18.30 - 19.30 Uhr
Atemmeditation Ort Kneipp-Krautergarten auf der Splee
Leitung Marlen Kinzli, Atemtherapeutin IKP
Mitnehmen Yogamatte, bequeme Kleidung
Infos Monika Gubser Tel. 079 743 56 62
Wildkrauter- Datum/Zeit Samstag, 18. Juni 2022, 09.30 - 12.00 Uhr
Streifzug Treffpunkt Country Star Ranch, Flumserberg
Leitung Susanne Schlegel-Oeler, Dipl. Krauterfachfrau
Kosten Mitglieder CHF 25.- / Gaste CHF 35.-
Anmeldung bis 14. Juni 2022 bei Tanja Hobi Tel. 079 701 22 07
oder sarganserland@kneipp.ch
Juli Kneipp-Treff Datum/Zeit Mittwoch, 6. Juli 2022, 18.30 - 19.30 Uhr
Bewegung & Ort Kneipp-Krautergarten auf der Splee
Wasser Mitnehmen Nordic Walking Stocke, kleines Frotteetuch
Leitung/Infos Corina Bigger Tel. 079 643 76 34
August Jin Shin Jyutsu Datum/Zeit Montag, 22. August 2022, 19.00 - 21.30 Uhr
Einfihrungs- Ort Pfarreisaal der Katholischen Kirche, Heiligkreuz
kurs Leitung Tanja Zimmermann, Jin Shin Jyutsu Praktikerin und Selbsthilfe Lehrerin
Kosten Mitglieder CHF 35.- / Gaste CHF 45.-
Anmeldung bis 8. August 2022 bei Tanja Hobi Tel. 079 701 22 07
""""""""""""""""""""""""""" oder sarganserland@kneipp.ch T TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTIT T
September Life-Kinetik Datum/Zeit Mittwoch, 14. September 2022, 19.00 - 21.00 Uhr
Kopfakrobatik Ort Pfarreisaal der Katholischen Kirche, Heiligkreuz
Leitung Pia Bertsch, Life Kinetik Trainerin & Sportlehrerin
Kosten Mitglieder CHF 25.- / Gaste CHF 35.-
Anmeldung bis 4. September 2022 bei Tanja Hobi Tel. 079 701 22 07
oder sarganserland@kneipp.ch
Reitspass mit Datum / Zeit Mittwoch, 21. September 2022, 14.00 - 16.30 Uhr
Kneippen Ort Country Star Ranch, Flumserberg
Kinderevent Leitungsteam Susanne Schlegel-Oeler, Dipl. Krauterfachfrau
Andrea Cheridito, Kneipp-Gesundheitsberaterin SKV
Kosten Kind Mitglieder CHF 20.- / Kind Gaste CHF 30.-
Mitnehmen Kleines Badetuch
Anmeldung bis 16. September 2022 bei Tanja Hobi Tel. 079 701 22 07
oder sarganserland@kneipp.ch
Oktober Kneipp-Treff Datum / Zeit Mittwoch, 5. Oktober 2022, 18.30 - 19.30 Uhr
Dampfe Ort Kneipp-Krautergarten auf der Splee
Mitnehmen Frotteetuch gross
Leitung/Infos Andrea Cheridito Tel. 079 291 72 76
November  Schlafen Datum / Zeit Montag, 7. November 2022, 19.00 Uhr
Vortrag Ort Kath. Pfarreiheim, Schiggstrasse 21, Wangs
Leitung Erich Senn, Dipl. Kneipp Gesundheitsberater SKV
Kosten Mitglieder CHF 25.- / Gaste CHF 35.-
Anmeldung bis 3. November 2022 bei Tanja Hobi Tel. 079 701 22 07
oder sarganserland@kneipp.ch
Dezember  Rauchern Datum/Zeit Montag, 12. Dezember 2022, 19.00 Uhr
Workshop Ort Kath. Pfarreiheim, Schiggstrasse 21, 7323 Wangs
Leitung Fabienne Walser-Bonderer, Dipl. Kréuterfachfrau
Kosten Mitglied CHF 25.- / Gaste CHF 35.-
Anmeldung bis 5. Dezember 2022 bei Tanja Hobi Tel. 079 701 22 07

oder sarganserland@kneipp.ch
Kinder-Geburtstage mit Andrea Cheridito, Kneipp-Gesundheitsberaterin SKV / 079 291 72 76

Ort nach Absprache - Dauer ca. 2 Stunden - Preis inkl. Zvieri CHF 15.00 / Kind



