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Kneipp-Grundlagenseminar

Tipps und Tricks fur Wohlbefinden, Entspannung und Gesundheit

Gesundheit, Ausgeglichenheit, Leistungghigkeit g das wiinschen wir uns alle Daheim wie im Beruf.
Entdecken Sie eifiache und rasch wirksame Awendungen, welche Sie kostenginstigund ohne grossen
Zeitaufwand im Alltag anwenden kdnnen.

Inhalt

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagedes Kneippens in Theorie, viel Praxis und noch mehr wohltuende
Erfahrungen beztglich einer natirlichen und aktiven Gesandheitsvorsorge kennen.

Neben Wickeln, Auflagen und Gissen wird auch Starkendes und Vorbeugendes vermitteltdenn nicht nur
Befindlichkeitsstorungen lassen sich bestens mit Wasser, Krautern und Cdaehandeln, sondern auch die
Abwehrkrafte werden mit inne n nachhaltig gestarkt.

Wer kann teilnehmen?
Alle Interessierten an personlicher Gesundheitsvorsorge, Eltern, Lehrpersonen, Pflegepersonember auch
Gesundheitsberatende, Heilpraktiker *innen und Masseure.

Kursdaten (2 x 2 Tage)

Freitag,22.und Samstag23. September 2023

Freitag, 27.und Samstag28. Oktober 2023

(jeweils amFreitag von 09.30 - 18.00 Uhr und am Samstag von08.30 - ca16.15 Uhr)



Kursort
Rehaklinik Dussnang AG, Kurhausstrasse 34, 8374 Dussnangww.rehaklinikdussnang.ch

Kurskosten fur Mitglieder
CHF 880.00 inkl. Pausengetranke, Mittagessen und Kursmaterial
CHF 50.00 Zuschlag fur NichtMitglieder

Ubernachtung und Abendessn werden von den Teilnehmendenseparat gebucht unddirekt vor Ort bezahilt.

Kursleitung
Silvia Aebi, Kneipp Gesundheitsberaterin SKV/ Pflegefachfrau HF

Auskunft und Anmeldung

Schweiza Kneippverband

CH-3000 Bern

031 372 45 43, info@kneipp.ch kneipp.ch


http://www.rehaklinik-dussnang.ch/
mailto:info@kneipp.ch

Schweizer Kneippverband
CH-3000 Bern
(+41)31 3724543

info @kneipp.ch, kneipp.ch
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