
Unsere massgeschneiderten Sanierungs
lösungen garantieren Ihnen optimalen  
Komfort, Wirtschaftlichkeit und Nachhaltigkeit.  
elco.solutions/sanierung

Heizungssanierung: 
Gas, Öl oder 
Wärmepumpen

Elcotherm AG, Sarganserstrasse 100 
CH7324 Vilters, www.elco.ch

DAS WASSER   
LEBENSELIXIR & 
KNEIPP-ELEMENT

Tauchen Sie ein in das reine 36.5 °C 
warme Thermalwasser. Nach dem 
Baden fühlt sich Ihre Haut weich 
und natürlich rein an. Zudem trägt 
es zur Erholung bei, lockert die Mus-
keln und stärkt die Abwehrkräfte.

www.taminatherme.ch

Jahresprogramm 2023 
Kneippverein Sarganserland

Unkompliziert und nah:
Ihre Bank mit Mehrwert.

Unkompliziert und nah:
Ihre Bank mit Mehrwert.

Kneipp-Verein Sarganserland 
Kontaktperson
Andrea Cheridito, Kneipp-Gesundheitsberaterin SKV
Alte Staatstrasse 33, 8877 Murg

079 291 72 76
sarganserland@kneipp.ch (keine Anmeldungen)
www.kneipp.ch/kneippverein-sarganserland

Jahresbeitrag CHF 55.– inkl. 4 x jährlich Kneipp-Zeitschrift
Wichtiger Hinweis Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.
Kontaktperson Andrea Cheridito 079 291 72 76
Kassierin/Mutationen Corina Bigger 079 643 76 34
Kurswesen Tanja Hobi 079 701 22 07
Aktuarin Monika Gubser 079 743 56 62
Kräutergarten Fabienne Walser 079 365 05 34
Presse/Kommunikation Claudia Schmid 076 526 67 96



Jahresprogramm 2023Jahresprogramm 2023 
Januar Winterschwimmen Datum/Zeit Sonntag, 8. Januar 2023, 10.30 Uhr 
  Ort Murg, Besammlung beim Sportplatz 
  Leitung Andrea Cheridito 
  Kosten Mitglieder CHF 10.– / Gäste CHF 15.– 
  Anmeldung bis 4. Januar 2023 bei Andrea Cheridito, Tel. 079 291 72 76 

  oder anmeldung_sarganserland@kneipp.ch     

 Schneeschuh- Datum Sonntag, 29. Januar 2023  
 laufen Treffpunkt Manor-Parkplatz, Sargans, 11.15 Uhr 
  Ort Seewis, Prättigau 
  Leitung Seppi Grünenfelder, Tourenleiter 
  Mitbringen Schneeschuhe, Kleidung zum Wechseln 
  Kosten inkl. Gerstensuppe/ohne Getränke: Mitglieder CHF 30.00 / Gäste CHF 40.00 
  Anmeldung bis 22. Januar 2023 bei Tanja Hobi, Tel. 079 701 22 07 
   oder anmeldung_sarganserland@kneipp.ch     

Februar Einblicke ins Auge Datum/Zeit Donnerstag, 2. Februar 2023, 19.00 – ca. 20.30 Uhr 
 Vortrag Ort Restaurant Melserhof, Mels 
  Leitung Frau Dr. Dora Berger, Fachärztin für Augenheilkunde 
  Kosten Mitglieder CHF 20.– / Gäste CHF 25.– 
  Anmeldung bis 26. Januar 2023 bei Tanja Hobi, Tel. 079 701 22 07 
   oder anmeldung_sarganserland@kneipp.ch     

März Haupt- Datum/Zeit Freitag, 17. März 2023, 19.00 Uhr 
 versammlung Ort Restaurant Kiesfang, Vilters (Novellas) 
  Essen vor der HV offeriert der Verein ein Nachtessen 
  Anmeldung bis 7. März 2023 bei Tanja Hobi, Tel. 079 701 22 07 
   oder anmeldung_sarganserland@kneipp.ch     

April Guss und Garten Datum/Zeit Mittwoch, 26. April 2023, 18.30 – 19.30 Uhr 
 Kneipptreff Ort Kräutergarten, Spleekapelle, Sargans 
  Thema Niere / Harnwege / Entschlackung 
  Leitung/Infos Andrea Cheridito, Tel. 079 291 72 76 / Fabienne Walser, Tel. 079 365 05 34  
  Anmeldung keine Anmeldung erforderlich       

Mai Altes Bad Pfäfers Datum/Zeit Samstag, 6. Mai 2023, 13.00 – 17.00 Uhr 
 Wanderung Treffpunkt Dorfbad Bad Ragaz um 13.00 Uhr  
 und Führung Programm Wanderung zum Alten Bad Pfäfers  
   14.15 Führung, anschliessend Einkehr ins Restaurant Altes Bad 
  Kosten Mitglieder CHF 20.– / Gäste CHF 25.– (inkl. Führung/Eintritt) 
  Anmeldung bis 28. April 2023 bei Tanja Hobi, Tel. 079 701 22 07 

  oder anmeldung_sarganserland@kneipp.ch     

 Waldnachmittag Datum/Zeit Mittwoch, 24. Mai 2023, 13.30 – 16.30 Uhr 
 für Kinder Treffpunkt Lourdes-Grotte, Mels 
 ab 8 Jahren Ort Runggalina, Mels 
  Leitung Tanja Hobi / Andrea Cheridito 
  Kosten Mitglieder CHF 10.– / Gäste CHF 15.– 
  Anmeldung bis 17. Mai 2023 bei Tanja Hobi, Tel. 079 701 22 07 
   oder anmeldung_sarganserland@kneipp.ch     

Juni Guss und Garten  Datum/Zeit Mittwoch, 7. Juni 2023, 18.30 – 19.30 Uhr 
 Kneipptreff Ort Kräutergarten, Spleekapelle, Sargans 
  Thema Herz / Kreislauf  
  Leitung/Infos Andrea Cheridito, Tel. 079 291 72 76 / Fabienne Walser, Tel. 079 365 05 34 

 Anmeldung keine Anmeldung erforderlich     

 Mitglieder-  Datum/Zeit Samstag, 24. Juni 2023 
 wanderung Ort Schluchtenwanderung Sevelen 
 für Jung & Alt Leitung Corina Bigger 
  Treffpunkt Bahnhof Sargans 08.50 Uhr / Rückkehr ca. 16.30 Uhr 
  Mitnehmen Picknick (Grillgut), Getränke, kleiner Apéro offeriert 
  Kosten keine, Kollekte 
  Anmeldung bis 17. Juni 2023 bei Tanja Hobi, Tel. 079 701 22 07 
   oder anmeldung_sarganserland@kneipp.ch     

August Atempotenzial Datum/Zeit Mittwoch, 30. August 2023, 19.00 – 21.00 Uhr 
 ((er)leben Ort Pfarreisaal, Heiligkreuz 
 Workshop Leitung Marlen Künzli, ganzheitlich-integrative Atemtherapeutin IKP 
  Kosten Mitglieder CHF 30.– / Gäste CHF 40.– 
  Anmeldung bis 13. August 2023 bei Tanja Hobi, Tel. 079 701 22 07 
   oder anmeldung_sarganserland@kneipp.ch     

September Pilzexkursion Datum Samstag, 16. September 2023 
  Treffpunkt Bahnhof Sargans P+R, 10.00 Uhr 
  Ort Grabserberg/Voralp 
  Leitung Alexandra Milesi, dipl. Ing. Biotechnologie/Kursleiterin Erwachsenenbildung 
  Mitnehmen Mittagessen aus dem Rucksack, 
   wetterfeste Kleidung, Sackmesser, evtl. Lupe und Bestimmungsbuch 
  Kosten Mitglieder CHF 55.– / Gäste CHF 60.– 
  Anmeldung bis 1. September 2023 bei Tanja Hobi, Tel. 079 701 22 07 

  oder anmeldung_sarganserland@kneipp.ch     

 Guss und Garten  Datum / Zeit Mittwoch, 20. September 2023, 18.30 – 19.30 Uhr 
 Kneipptreff Ort Kräutergarten, Spleekapelle, Sargans 
  Thema Atemwege / Erkältung 
  Leitung/Infos Andrea Cheridito, Tel. 079 291 72 76 / Fabienne Walser, Tel. 079 365 05 34 
  Anmeldung keine Anmeldung erforderlich       

November Naturjodel und Datum Samstag, 4. November 2023 
 Talerschwingen Ort Appenzeller Brauchstumsmuseum, Dorfplatz 6, Urnäsch 
  Leitung Corina Bigger 
  Treffpunkt Bahnhof Sargans, 07.15 Uhr 

Rückreise: individuell direkt von Urnäsch oder via Appenzell 
  Kosten Mitglieder CHF 25.– / Gäste CHF 35.–  

(exkl. Zugticket und Mittagsverpflegung) 
  Anmeldung bis 25. Oktober 2023 bei Tanja Hobi, Tel. 079 701 22 07 
   oder anmeldung_sarganserland@kneipp.ch     

Dezember DIY – Datum/Zeit Donnerstag, 7. Dezember 2023, 19.00 – 21.30 Uhr 
 Natürliche Ort Untere Industrie 1, Maienfeld 
 Geschenke Leitung Tanja Hobi 
 Workshop Kosten Mitglieder CHF 40.– / Gäste CHF 45.– exkl. Materialkosten 
  Anmeldung bis 30. November 2023 bei Tanja Hobi, Tel. 079 701 22 07 

 oder anmeldung_sarganserland@kneipp.ch  
 

 


