guﬁgr!pp St.Gallen Mittwoch Treff 3. Mai 2023

Johanniskraut

Das Johanniskraut ist eine Lichtpflanze. Sie gibt sich
dem Licht hin, nimmt es auf, verwandelt das
Sonnenlicht in den roten Farbstoff Hypericin, in
Hyperforin, in dtherisches Ol die Flavonoide und
Gerbstoffe enthalten.

Die Blutezeit des Johanniskrauts (Hypericum
perforatum L.) beginnt um die Zeit von Johanni, vom
24. Juni, der Sommersonnwende, die langsten
Sonnentag im Jahr. (Momentan auch friher).

Wenn an sonnigen Sommertagen das Johanniskraut mit der Sonne um die Wette strahlt, dann ist
der Erntezeitpunkt am besten, um die geballte Heilenergie in Form von Rotdél oder Tinktur zu
konservieren.

Die Pflanze mit ihren strahlenden, gelben Bliten wachst in Mitteleuropa an sonnigen Stellen.
Die mehrjahrige Pflanze, begegnet mir oft an sonnigen Weg- und Waldrdandern, in trockenen
Wiesen, in Bergmatten bis 1500m Hohe (habe dort einen schénen Ort gefunden) oder entlang von
einer Eisenbahntrassees.

Die Pflanze ist fahig, Sonnenlicht in sich aufzunehmen,
um es spater weiterzugeben. UV-Strahlen werden in
den Oldriisen (Hypericinzellen) der Blatter und Bliiten
gespeichert.

Werden die Blatter gegen das Licht gehalten, sind die
Hypericinspeicherzellen als dunkle Plinktchen sichtbar,
wie tausend Nadelstiche.

Unter den verschiedenen Johanniskrautern werden die
heilkraftigen Sorten an der Rotfarbung, welche beim
Zerreiben der BlUten zwischen den Fingern entsteht,
erkannt. Dies ist vom roten Farbstoff Hypericin.

Ich sammle jeweils die obersten Blliten und auch Blatter von der
Pflanze. Da ich auf einer Wanderung nie weiss, ob ich
Johanniskraut antreffe, habe ich immer einen Papiersack im
Rucksack. Und selbstverstandlich sammle ich mit Achtung und
nachhaltig, also nie von zu vielen Pflanzen an einem Standort.
Gehe ich aber gezielt sammeln, ist eine kleine Plastikflasche mit
breiter Offnung dabei. In der Flasche hat es bereits kaltgepresstes
Olivendl, so kommt das Gesammelte gleich in die Flasche.
Zuhause werden die Bliten und Blatter in ein helles Glas mit
Schraubdeckel gelegt und mit kaltgepresstem Olivendl bedeckt.

Immer, wenn es wieder Sammelgut gibt, wird es dem Glas hinzugefligt und ab und zu
geschittelt. Das Glas wird in die Sonne gestellt. Nach etwa 6 Wochen wird das Ol gesiebt,
(Filterpapier) wo jetzt blutrot ist, und in kleine dunkle Flaschen gefiillt. So kann es 2 bis 3
Jahre gebraucht werden.

Fir den taglichen Gebrauch benutze ich eine Spriihflasche, da kommt es schdn dosiert.
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natUrlich leben

Eine christliche Legende besagt, dass das Blut des heiligen Johannes auf das Johanniskraut
Ubergegangen sei. Zu einer Zeit, wo kaum jemand hat lesen und schreiben kénnen, haben
solche Vergleiche dazu gedient, sich die Eigenschaften besser einpragen zu kénnen. Die
Heiligen-Verehrung ist ein wichtiger Teil des religiosen Lebens gewesen. Die Leiden des
jeweiligen Martyriums sind mit den Indikationen von einer bestimmten Heilpflanze assoziiert
worden, wo gegen das Leiden wirksam ist. Wenn also ein Kraut das Blut von einem Heiligen
in sich tragt, dann muss es besonders wirkkraftig sein! Aber auch der Teufel hat seine Spuren
auf dem Johanniskraut hinterlassen: Als er namlich merkte, dass diese Pflanze viel starker
war als er, hat er verargert die Blatter mit einer Nadel zerstochen. In Wahrheit sind diese
<Lécher> nicht des Teufels, sondern es handelt sich um lichtdurchlassige Oldriisen. Wenn
man ein Blatt gegen das Licht halt, sieht man die hellen Punkte gut.

Wirkungen

In der dusserlichen Anwendung in Form des Oles wirkt Johanniskraut wundheilungsférdernd,
entzindungshemmend und schmerzlindernd.

Die Erhohung der Lichtempfindlichkeit ist moglich (besonders bei hellhdutigen Personen).
Mit Johannisdl behandelte Stellen sollten deshalb nicht Gber langere Zeit dem Sonnenlicht
ausgesetzt werden.

Anwendungsbereich

Hexenschuss, Ischiasschmerzen

Leichte Verbrennungen

Muskelverspannungen

Nervenschmerzen / Neuralgien

Riickenschmerzen mit oder ohne Ausstrahlung in die Beine
Schrunden

Schiirfungen

Sonnenbrand

Johanniskrautdl ist bei Schiirfungen und Wunden, bei Gewebebeteiligung mit ausgepragter
Nervenversorgung (z.B. Verletzungen an Finger- und Zehenspitzen, Lippen, Nasenspitze)
besonders wirksam und hat deshalb den Namen , Arnika der Nerven“ bekommen. Es wird
geschatzt, weil Schiirfungen rasch abheilen und es nicht brennt. Es muss nicht eingerieben
werden, sondern kann mittels eines getrankten Lappens nur aufgetragen werden.

Johanniskrautdl ist ein heilkraftiges Hautfunktionsol, welches sich als Hautpflegemittel sowie
als Massagedl sehr gut eignet. Erfahrungen zeigen, dass es empfindliche und unreine Haut
positiv beeinflusst.

Es ist das beste und wirksamste Hausmittel bei Wunden, Verbrennungen und Verbrihungen,
Schirfungen und Insektenstichen, ebenso mit Einreibung bei Bluterglissen, Quetschungen,
Hexenschuss, rheumatischen Erkrankungen, Gicht und Verrenkungen.
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Weitere Anwendungsmoglichkeiten

Kneipp und auch Kiinzle haben den Tee aus Bliten und Blattern des Johanniskrautes zur
Behandlung bei Verschleimungen der Brust und Lunge, zur Starkung der Leber, zur Kraftigung der
Niere und der weiblichen Unterleibsorgane, bei Blut im Urin sowie bei Bettndssen, Blasenkatarrh,
Magendriicken und Depressionen benutzt.

Dabei gibt die ganz besonders zum Licht hin orientierte Pflanze das gespeicherte Sonnenlicht an
bedriickte Herzen weiter: als pflanzliches Antidepressivum, welches lber langere Zeit
eingenommen wird.

Teeherstellung
1-2 Teeloffel getrocknetes Johanniskraut pro Tasse mit nicht mehr kochendem Wasser aufgiessen
und 10 Minuten ziehen lassen, abseihen und 1-3 Tassen pro Tag trinken.

Tinkturen sind Krauterausziige mit Alkohol. Wichtig ist ein Alkoholgehalt von mindestens
40% bis 45% Vol. Die Krauter mit einem gewdhnlichen Schnaps, auch Wodka Ubergiessen,
fest andriicken und 4 Wochen stehen lassen. Alle 2 Tage schiitteln und darauf achten, dass
die Krauter immer mit Alkohol bedeckt sind. Dann absieben.

Dreimal taglich 10-40 Tropfen (% Teel.) der Tinktur in wenig Wasser bei Depressionen.

In Apotheken und Drogerien kann man Johanniskraut in Form von Kapseln, Tabletten,
Dragées und auch als Tropfen erstehen.

Vorsicht ist trotzdem geboten!

Wenn man Johanniskraut mit anderen Medikamenten kombiniert, kann es zu
schwerwiegenden Interaktionen kommen. Es stimuliert den Abbau von zahlreichen
Medikamenten in der Leber und reduziert deren Aufnahme im Darm. Beide Effekte wirken
zusammen, so dass der Blutspiegel von den entsprechenden Medikamenten erheblich abfallt
und die erwiinschten Wirkungen der Arzneien nicht zum Tragen kommen. Handelt es sich um
ein lebenswichtiges Mittel, wie ein Gerinnungshemmer, dann kdnnen diese Interaktionen
lebensgefdahrliche Folgen haben. Der beste Rat, den man hier wohl geben kann, ist,
Johanniskraut prinzipiell nicht mit anderen Medikamenten zu kombinieren - es sei denn, der
behandelnde Arzt hat dies ausdricklich fur gut befunden.
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