KNEIpP

naturlich leben Kneipp-Verein Domat/Ems und Umgebung

Morgenstimmung auf der Alp Mora

Wir treffen uns beim Parkplatz Gemeindehaus in Domat/Ems und fahren mit dem Bus nach Trin
Purcs, unterhalb der Gletschermiihlen. Von dort wandern wir ca. 1 Stunde (rund 3 km/ 350
Hohenmeter) bis zu den Gletschermihlen. Nach einem Fuss-, oder Ganzkoérperbad im
erfrischendem Gletscherwasser, geniessen wir die herrliche Umgebung und schéne Aussicht. Das
Mittagessen nehmen wir aus dem Rucksack ein (unbedingt genligend Wasser mitnehmen).

Datum Freitag, 16. Juni, Verschiebedatum 23. Juni 2023

Zeit 8.00 - ca. 16.00 Uhr

Treffpunkt Parkplatz Gemeindehaus, Domat/Ems

Mittagessen aus dem Rucksack

Leitung Esther Seglias, Domat/Ems

Kosten Mitglieder CHF 40.- / Gaste CHF 50.- Teilnehmerzahl beschrankt
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

Anmeldung Esther Seglias, Tel.078 71282 78 oder 081 630 31 05

bis 13. Juni esther.seglias@gmail.com

https://kneipp.ch/kneippverein-domatems



