
 

 
  
 
 

 
  
  
 
  
 
 
 
 

 

 

Fachseminar mit Ursula Uhlemayr 
Heilsame Wickel und Auflagen für Kinder und Erwachsene 

     
 



                          

 
Inhalt 
In diesem Seminar erleben Sie aus dem Erfahrungsschatz von Ursula Uhlemayr beliebte und 
wirkungsvolle naturheilkundliche Anwendungen. 
 
Liebevoll umhüllt zu sein von heilsamen Kräuterzusätzen in verschiedenen 
Anwendungsformen und dem sinnvollen thermischen Reiz, ist für Kinder und Erwachsene 
eine ganzheitliche und traditionell bewährte Hilfe. Lassen Sie sich begeistern von den einfach 
durchführbaren und sanften natürlichen Wickeln und Auflagen. 
 
Theorie und Praxis 
Nach einer kurzen theoretischen Schulung werden Sie zahlreiche Anwendungen praktisch 
kennenlernen. Schwerpunkte sind Anwendungen, die zur Stärkung des vegetativen Systems, 
zur Hilfe für den Darm, als Einschlafhilfe oder als Leberwickel zur Entgiftung verwendet 
werden. Auch werden Sie die Anwendungs-Klassiker im Erkältungsbereich kennenlernen. 
Wir werden die Wickel von Wickel & Co.® verwenden. 
 
Zielpublikum 
Kneipp Gesundheitsberater/-innen SKV und Fachpersonen in den Bereichen Kneippen, 
Pflege, med. Masseure, etc.  
 
 
 



                          

 
Wann 
Samstag, 24. Februar 2024, 13.00 – 17.00 Uhr 
 
Wo 
Rehaklinik Dussnang AG, Kurhausstrasse 34, 8374 Dussnang 
071 978 63 63, www.rehaklinik-dussnang.ch 
 
Kurskosten für Mitglieder 
CHF    140.- inkl. Material, Handout und Pausenverpflegung  
CHF       50.- Zuschlag Nicht-Kneipp-Mitglieder 
 
Kursleitung 
Ursula Uhlemayr, Dozentin für Naturheilverfahren, Gründerin von Wickel & Co.®,  
Autorin zahlreicher Fachbücher. 
 
Auskunft und Anmeldung 
Schweizer Kneippverband, 3000 Bern, 031 372 45 43, info@kneipp.ch  
 
Max. Anzahl Teilnehmende 
15 Personen / Berücksichtigung in der Reihenfolge der Anmeldungen 
 

 

http://www.rehaklinik-dussnang.ch/


                          

 
 
 

 

  

 

 

    

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Schweizer Kneippverband 
                     3000 Bern, 031 372 45 43 

info@kneipp.ch, kneipp.ch 
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