
 

Die Heilkraft der Pflanzen 
für Verdauung, Leber & Galle 

 
 
Bildnachweis:  
Elisabeth Scheiwiller 

Inhalt: Heilpflanzen waren immer schon von grosser Bedeutung für den Men-
schen. Die ältesten historischen Aufzeichnungen über Heilpflanzen stam-
men aus dem antiken Ägypten und sind 6000 Jahre alt!  Gegenwärtig steigt 
die Nachfrage nach pflanzlichen, nebenwirkungsarmen, wirksamen Heil-
mitteln enorm! Elisabeth Scheiwiller wird uns in die Welt der Heilpflanzen 
einführen und Möglichkeiten zur Selbstanwendung aufzeigen. Eine einfa-
che Herstellung für die Hausapotheke wird im Praxisteil umgesetzt.  
Elisabeth Scheiwiller wird diverse Produkte aus ihrer KräuterWerkstatt 
zum Verkauf anbieten.   
 

Kursleitung: Elisabeth Scheiwiller 
Dipl. Kräuterfachfrau, Dipl. Kneipp-Gesundheitsberaterin SKV 
 

Datum:      

Zeit: 

Samstag, den 21. September 2024  

13:15 bis ca. 17:15 Uhr 

Anmeldung: Bis spätestens Mittwoch, den 21. August 2024 bei: 
Elisabeth Scheiwiller, Dietrütistrasse 11, 9525 Lenggenwil 
Tel. 076 531 54 52, Mail: eli.scheiwiller@gmail.com  

Treffpunkt: Naturschule St. Gallen  
Spiltrücklistrasse 19a, 9011 St. Gallen-St. Georgen 
(Kursortverlegung vorbehalten: in Elli’s Kräutergarten, 9525 Lenggenwil) 
 

Kosten: Kurs inkl. Kursunterlagen & 1 Herstellung für Hausapotheke 

 Mitglieder  
Gäste/Nichtmitglieder  
 

CHF 65.-- 
CHF 75.-- 
 

Mitbringen: Schreibmaterial für Notizen, dicke Socken oder Hausschuhe 

Weiteres: Versicherung ist Sache der Kursteilnehmer. Die Naturschule darf nicht mit 
Schuhen betreten werden. Dicke Socken oder Hausschuhe sind erwünscht. 
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