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Ätherische Öle im Alltag unterstützend anwenden. 
Kopfschmerzen, Schweissausbrüche, hoher Blutdruck, Bauchschmerzen. All dies 
können Symptome sein, die unser Körper sendet, um uns auf ein hormonelles 
Ungleichgewicht hinzuweisen. Unter Aromatherapie verstehen wir eine ganzheitliche 
Therapie, in welcher wir natürliche ätherische Öle anwenden. Ätherische Öle enthalten 
keine Hormone, sondern können regulierend auf bestimmte Hormone wirken. 
 
 

Datum  Mittwoch, 10. April 2024, 19.00 – 21.00 Uhr 
 
Treffpunkt  Sentupada, Domat/Ems 
 
Leitung  Mirjam Fischer, Dipl. Aromatherapeutin Sela 
   www.duftwerke.ch/ 
 
Kosten    Mitglieder CHF 20.- / Gäste CHF 25.-  

 
Anmeldung            Marcella Rischatsch, Tel. 076 508 29 12  oder 
bis 8. April domat-ems@kneipp.ch 

 
https://kneipp.ch/kneippverein-domatems 

             Aromatherapie Workshop 

        Durch den Frühling mit Aromatherapie 

 


