
info@weibel-erdarbeiten.ch  weibel-erdarbeiten.ch

ERDARBEITEN 6288 Schongau

Tel. 041 917 10 15  Natel 079 340 84 29

Hinweis: Aktuelle Informationen und/oder Änderungen  
findet man in der vierteljährlichen Kneipp Zeitschrift  
und stets Online unter www.kneipp.ch/events
Jahresbeitrag für die ganze Familie
Mitgliedschaft inkl. Kneipp Zeitschrift Fr. 55.–
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden
Fit durch das Jahr mit Kneippen!
Kneippen ist eine wirksame, moderne Ergänzung  
in der Gesundheitsprävention und basiert auf den  
fünf Wirkprinzipien:

  
    Baum als letzte
       Ruhestätte

      
  

www.friedwald.ch
Tel. 052 741 42 12

FlipFlo
pFusspflege

fusspflege-flipflop.ch
078 218 53 82

Heizung l Sanitär l Lüftung & Klima l Planung l Badumbauten 

GROLIMUND AG l GEBÄUDETECHNIK
Luzernerstrasse 3 l 5630 Muri
T 056 664 22 11 l info@groli.ch l groli.ch

5620 Bremgarten, Tel. 056 648 48 88,  joho-baukeramik.ch

Aargauer Safran 
www.tagora.ch

Unser Vorstand:
PRÄSIDENTIN: MIRANDA JÄGGI
Krummgasse 6, 5623 Boswil, 078 621 16 46
miranda.kneipp@gmail.com

VIZE-PRÄSIDENT / FINANZEN: PETER FÜGLISTALER
Unterdorfstrasse 16, 5524 Niederwil, 079 303 07 14
p.fueglistaler@bluemail.ch

AKTUARIN (BIS 03/2026): JRENE KÖPFLI
Oberdorfstrasse 19, 5606 Dintikon, 041 787 05 49
i.koepfli@bluewin.ch

AKTIVITÄTEN: TRUDI SCHWIENBACHER
Zürcherstrasse 15, 5630 Muri, 076 501 04 09
trudi.kneipp@gmail.com

WANDERUNGEN (BIS 03/2026): MARLIES BLÄTTLER
Linde 471, 9658 Wildhaus, 079 398 15 71
marlies.blaettler@bluewin.ch

KNEIPPANLAGE: ALFRED STREBEL
Im Winkel 21, 5624 Bünzen, 056 666 21 72
alfred.strebel@bluewin.ch

HERZLICHEN DANK UNSEREN PARTNERN UND INSERENTEN

JAHRESPROGRAMM 2026
KNEIPP-VEREIN MURI-FREIAMT

Der Anmeldungseingang ist massgebend für die Berücksichtigung bzw. Teilnahme. Anmeldungen sind verbindlich.  
Bei Abmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist oder bei Nichterscheinen am Kurs, muss der ganze Kursbetrag bezahlt werden.

Auskunft und Anmeldung: Miranda Jäggi, 078 621 16 46, E-Mail miranda.kneipp@gmail.com
Der Versicherungsschutz ist Sache der Teilnehmenden, das gilt für alle Anlässe. Der Kneipp Verein lehnt jegliche Haftung ab.

Während Wanderungen und Anlässen werden Fotos gemacht (für GV, Presse und Website).  
Wer eine Veröffentlichung der Fotos ablehnt, soll dies bitte rechtzeitig dem Vorstand melden.

Zürcherstrasse 23, 5630 Muri
Tel. 056 64 71 81
www.egg.apotheke.ch

HUBER-DRUCKEREI .CH

Die Rechte dieser Signets liegen beim Kneipp-Bund e.V.

Kneippanlagen CH und FL
Hier finden Sie unsere schönsten  
Kneippanlagen
https://kneipp.ch/kneippanlagen-ch-und-fl/

Zu all unseren Anlässen finden Sie die Detail
angaben online unter www.kneipp.ch/events
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JAHRESPROGRAMM 2026 KNEIPP-VEREIN MURI-FREIAMT
Seetal meets Muri  
Sonntags-Brunch und Führung 
Murimoos 
murimoos.ch

Sonntag, 11. Januar 2026  
09.30 Uhr - ca. 14.00 Uhr
Murimoos – werken und wohnen, 5630 Muri

Miranda Jäggi, 078 621 16 46
Beitrag: Fr. 45.–; Fr. 50.– Gäste,  
Kinder 2 – 7 J. Fr. 5.–; 8 – 15 J. Fr. 15.–
Anmeldung bis 31.12.2025

Workshop: Selbsthypnose
An diesem Workshop erfährst  
du, wie du Kraft tanken und Ver-
änderungen festigen kannst! 
ursinakellerhals.ch

Donnerstag, 22. Januar 2026
19.00 – 20.30 Uhr
St. Martin, Marktstrasse 15, 5630 Muri 
Innere Kraft GmbH Jonen 

Ursina Kellerhals,  
Dipl. Hypnotherapeutin OHPT
Fr. 30.–; Fr. 35.– Gäste 
Anmeldung bis 15.01.2026 bei Miranda, 
per Mail: miranda.kneipp@gmail.com

Winterwanderung
Schloss Hallwyl nach Lenzburg, 
dem Aabach entlang

Sonntag, 1. Februar 2026 
Leichte Winterwanderung, ca. 2 ½ Std.
11.00 Uhr Bahnhof Muri; 11.07 Uhr SBB ab Muri  
via Lenzburg ab 11.35 Uhr; Bus B395 Schloss Hallwyl 
an ca. 12.04 Uhr. Retour in Muri ca. 16.00 Uhr

Kari und Yvonne Brunner, 079 231 26 21 
A-Welle 9 Uhr Tageskarte selber lösen, 
Preis: ca. Fr. 15.– mit Halbtax

50. Vereinsversammlung
Die Vereinsversammlung beginnen 
wir mit einem Abendessen. 
stmartin.ch

Freitag, 6. März 2026
Stiftung St. Martin, Marktstrasse 15, 5630 Muri 
Abendessen fakultativ: 18.30 Uhr 
Geschäftlicher Teil: 20.00 Uhr 

Anmeldung bis 23.2.2026
bei Peter Füglistaler, 079 303 07 14 
per Mail: p.fueglistaler@bluemail.ch
Beitrag: Abendessen/Konsumation 

Frühlingswanderung 
Rund um den Pfäffikonersee

Samstag 7. März oder Sonntag 8. März 2026
Leichte Wanderung, ca. 2 ½ Std.; 09.00 Uhr Volg, 
Jonen (PP Einweisung). Tag je nach Witterung

Josef Odermatt, 079 520 44 04
9 Uhr-Pass Zürcher V-Verbund lösen,
ca. Fr. 15.–/Halbtax, Mitnehmen: Picknick

Rundwanderung
Hagendorn-Lindencham

Sonntag, 12. April 2026
Leichte Wanderung ca. 2 Stunden
11.30 Uhr Wiliweg, 5630 Muri
12.00 Uhr Hagendorn, PP Volg

Edy Köpfli, 079 426 58 08
Mitnehmen: Wanderstöcke

Muri meets Seetal
Jubiläumsanlass – Holzmatt Hof  
in Müswangen
holzmatt.ch

Sonntag, 3. Mai 2026
Kneippen-Spiel-Spass und Genuss
10.00 Uhr, Wiliweg, 5630 Muri
Start: 10.30 Uhr, Ende ca. 14.00 Uhr
Kneippen, Fussball Golf, Spiel und Spass 

Miranda Jäggi, 078 621 16 46
Beitrag: Fr. 15.–; Familien mit Kindern  
Fr. 30.–; Fr. 25.– Gäste; mit Kindern Fr. 40.–
Konsumation auf eigene Rechnung
Anmeldung bis 30.04.2026

Höllgrotten im Lorzentobel  
bei Baar
Wir wandern dem wildromanti-
schen Weg der Lorze entlang zu 
den Höllgrotten, wo wir unser 
Picknick oder einen Restaurant 
Besuch geniessen. 
hoellgrotten.ch

Sonntag, 7. Juni 2026
Leichte Wanderung mit Besichtigung der Höll
grotten in Baar. Dauer ca. ¾ Std. oder mit Führung 
ca. 1 ¼ Std., fakultativ. Führung durch das  
einzigartige Höhlensystem. 
10.30 Uhr Wiliweg/11.00 Uhr Decathlon PP, Baar

Marlies Blättler, 079 398 15 71
Gruppentarif: ab 10 Personen
Eintritt ca. Fr. 13.– p.P. 
Aufpreis Führung 12 TN: ca. Fr. 21.– p.P. 
Mitnehmen: Picknick
Anmeldung bis Donnerstag, 21.5.2026 
mit Angabe Besichtigung Höllgrotten 
mit / ohne Führung.

Schweizer Frauenlauf Bern Sonntag, 7. Juni 2026 Freier Anlass, individuelle Anmeldung

Egelsee Wanderung Widen
Wir entdecken den grössten 
Natursee im Aargau

Sonntag, 5. Juli 2026
Leichte Wanderung mit Brötli- und Badespass  
sowie Kaffeehalt. Nur bei trockener Witterung.
11.00 Uhr, TCS PP Hasenberg/Widen

Käthy Stierli und Anni Pregl
078 735 47 76, Anni
Picknick, Bratling selber mitnehmen  
und Badesachen, Ende: ca. 16.00 Uhr

Rundwanderung Biberstein
https://www.badi-info.ch/a/ 
biberstein.html

Sonntag, 9. August 2026
Leichte Wanderung, ca. 2 Std. 
Abschluss im Restaurant Bio Badi Biberstein
10.00 Uhr Wiliweg, 5630 Muri 
10.45 Uhr Schulhaus Biberstein PP

Brigitte Schmid und Arlette Fischer 
079 707 59 49 und 079 712 13 61
Picknick, evtl. Wanderstöcke und Bade
sachen. 
Konsumation auf eigene Rechnung

Kneipp 50 Jahre Jubiläumsreise 
Wochenendreise nach  
Hinterzarten/DE
hochschwarzwald.de

Freitag, 28. bis Sonntag, 30. August 2026
Kneippen, wandern, geniessen und entdecken. 
Details zum Programm inkl. Hotels sind Online  
zu finden unter www.kneipp.ch/events

Jrene Köpfli, 041 787 05 49
Anreise mit Privatautos, Auslagen auf ei-
gene Rechnung. Auskunft und Anmeldung 
bis 31.3.2026 an: i.koepfli@bluewin.ch

Trinkwasserversorgung
Wir blicken hinter die Kulissen der 
Entstehung des kostbarsten  
Gutes: dem Naturprodukt Wasser. 
eniwa.ch

Samstag, 19. September 2026
Führung durch den Brunnenmeister Martin Weber, 
Dauer: ca. 2 – 2.5 Std. Start: 14.00 Uhr Stollenein-
gang Gönhard. Ende ca. 16.30 Uhr.

Pia Reich, 079 565 99 17
Beitrag Führung: Fr. 25.– p.P. 
Infos zur Anreise erfolgen «Online» 
Anmeldung bis 11.9.2026 bei 
pia.reich@gmx.ch

Winzerfest:  
Ligerzer Läset Sunntig
Wanderung durch die Reben über 
Kleintwann nach Ligerz  
ca. 1 Stunde und retour von  
Ligerz nach Twann ca. 2 Std.
andreywein.ch

Sonntag, 11. Oktober 2026
11.00 Uhr Weindegustion mit Apero bei Andreywein, 
Ligerz. Picknick und Verpflegungsmöglichkeiten an 
den Ständen zur «Läset» in Ligerz.
SBB: ca. ab 7.39 Uhr Muri – an Twann: 9.29 Uhr. 
Retour SBB ca. 16.30 Uhr ab Twann, 
Ankunft: ca. 18.19 Uhr in Muri

Ruth Keusch, 078 755 20 30
mit Eva Andrey und Hanna Jenny 
Beitrag Weindegustation: Fr. 18.–/p.P. 
Anmeldung bis 1.10.2026 bei  
Ruth Keusch. SBB-Billet selber lösen, 
Kosten: ca. Fr. 44.– mit Halbtax

Die Magie der Meditation, des 
Klangs und der Stille erleben
Einführung in die Meditation mit 
Klangschalen. 
yoga-einklang.ch

Karin Mauderli, yoga-einklang in Bünzen
Der Kurs findet jeweils am Dienstag, von 
18.30 – 19.30 Uhr statt.
Daten: 20.10./03.11./17.11./01.12.2026

Miranda Jäggi, 078 621 16 46
Beitrag: 4 x 1 Std. Fr. 120.–; Gäste Fr. 140.–
Einzeltermine bei genügend Platzzahl 
buchbar Fr. 35.–/Gäste: Fr. 40.–, 
Anmeldung bis 16.10.2026 bei Miranda

Freiämter Herbst-Wanderung
Leichte, gemütliche Wanderung 

Sonntag, 8. November 2026
12.00 Uhr Wiliweg, Muri. Dauer: ca. 2 bis 2 ½ Std.

Fredy und Rita Strebel, 079 307 91 56

Vortrag: Schüsslersalze
Muri meets Seetal

Montag, 16. November 2026
Dropa Drogerie Käch, 6280 Hochdorf
19.00 – 21.00 Uhr

Miranda Jäggi und Regula Schraner
Beitrag: Fr. 35.–; Gäste Fr. 45.–
Anmeldung bis 12.11.2026 bei Miranda

tagora – Aargauer Safran
Workshop und Degustation  
in der Safranerlebniswelt,  
Chapfstrasse 29, 5628 Aristau 
tagora.ch

Sonntag, 13. Dezember 2026
Start: 13 Uhr Ende: ca. 16 Uhr. Silvia Bossard  
erzählt uns alles über Safran. 11.45 Uhr Wiliweg, 
Muri, zu Fuss mit Fredy. Rückreise individuell zu 
Fuss oder mit dem Bus ab Aristau. 

Marlies Blättler, 079 398 15 71 
Anmeldung bis: 4.12.2026
Beitrag: Fr. 45.– p.P. inkl. Degustation 
und Getränke 
Anreise direkt mit Auto möglich. 

Führung im Kloster Kappel a.A.
«Die Tür steht offen – das Herz  
erst recht»
klosterkappel.ch

Sonntag, 10. Januar 2027
Jürg Pfeifer ist unser Gästeführer und gibt uns Ein-
blick in die Ausbreitung der Zisterzienser.
Treffpunkt: 13.00 Uhr Wiliweg, Muri
Start Führung: 14.00 Uhr, Dauer ca. 1 Std.
Mit gemütlichem Abschluss im Klostercafé

Pia Reich, 079 565 99 17
Beitrag Führung: Fr. 25.– Mitglied
Max. 20 Teilnehmer. 
Konsumation auf eigene Rechnung
Anmeldung bis 31.12.26 bei 
pia.reich@gmx.ch

Winterwanderung
im Raum Bremgarten/AG

Sonntag, 7. Februar 2027
Leichte Wanderung, Dauer ca. 2 Stunden
12.00 Wiliweg, Muri; 12.30 Uhr Comolli, Bremgarten

Peter Füglistaler, 079 303 07 14
Konsumation auf eigene Rechnung.
Mitnehmen: Wanderstöcke

51. Vereinsversammlung
Start Vereinsversammlung mit 
einem Abendessen.
stmartin.ch

Freitag, 5. März 2027
Stiftung St. Martin, Marktstrasse 15, Muri 
Abendessen fakultativ: 18.30 Uhr 
Geschäftlicher Teil: 20.00 Uhr 

Anmeldung bis 22.2.2027
bei Peter Füglistaler, 079 303 07 14 per 
Mail: p.fueglistaler@bluemail.ch 
Beitrag: Abendessen/Konsumation 

www.huber-druckerei.ch


