Kneipp-Verein Muri-Freiamt

Krummgasse 6, 5623 Boswil
muri-freiamt@kneipp.ch

naturlich leben https://kneipp.ch/kneippverein-muri-freiamt/

Riviera am Walensee Walensee/SG

Pia fUhrt uns von Quinten auf dem Wanderweg am Walensee entlang nach Quinten Au. Bei schénem
Wetter kdnnte man dort im Hofbeizli Au einkehren. Kurz drauf passieren wir die malerische Feuerstelle
direkt am See. Ab und zu fiihrt unser Weg durch lichten Wald, die Route ist fast eben und fihrt uns immer
wieder an herrlich gelegenen, hiilbschen Hausern und Weinreben vorbei. Nach rund einer Stunde geht es
ziemlich steil, rund 460 hm, aufwarts durch den Josewald und an einigen Wasserfallen vorbei. Oben
angekommen erwartet uns ein traumhafter Ausblick zum Walensee und nach Walenstadt. Unterwegs
pausieren wir und nehmen unser Picknick ein. Im stetigen Auf und Ab geht es weiter durch Wiesen und
Waldabschnitte. Die Churfirsten sind zum Greifen nah. Auf dem breiten Forstweg geht es in grossen Kehren
durch den Wald hinab nach Walenstadt und zum See.

Leitung: Pia Reich, Tel. 079 565 99 17, Mail: pia.reich@gmx.ch

Datum: Sonntag, 7. September 2025

Tour: Mittlere Wanderung, T3, 527 hm, Steigung 30 %, ca. 3.20 Stunden
Hinweis: gute Wanderkondition erforderlich

Anreise: mit dem Auto, individuell

Treffpunkt PP Walenstadt: Kasernenstrasse, 8880 Walenstadt, ZEIT: 9.00 Uhr bis spat. 9.10 Uhr

Schiff ab: Walenstadt/SG: 09.40 Uhr Richtung Quinten Ankunft: ca 10.30 Uhr

Wanderer retour: Walenstadt ca.15.00 Uhr

Kosten: Hinfahrt Schifffahrt ca. CHF 14.40,

Zusatzliches Schiffahrt-Billet fur Ruckfahrt nur fir kurze Variante notwendig
Tickets bequem online kaufen: www.walenseeschiff.ch/tickets

Mitnehmen: Wanderstécke und Picknick
Einkehren: Schiff, Besenbeiz, falls gedffnet, Restaurant auf eigene Kosten.
Auskunf/Anmeldung: bis 29. August 2025 bei Pia Reich per WApp 079 565 99 17

mit Angaben: 1) lange Wanderung 2) kurze Wanderung mit Marlies Blattler
Fahrer mit Auto: JA, Mitfahrgelegenheit: JA,
Anzahl freie Platze, Fahrerentschadigung je Auto regeln.

Wir freuen uns Uber deine/eure Anmeldung! Bis bald. Pia Reich und Marlies Blattler

Fit und entspannt mit Kneipp

Mehr Infos zu unserem Jahresprogramm findest du unter:
https://kneipp.ch/kneippverein-muri-freiamt/

Gaste und Neumitglieder sind herzlich willkommen.
Jahresbeitrag CHF 55.00 fiir die Familie inklusive Kneipp-Zeitschrift
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Beschrieb Wanderung:

Gesamte Wanderzeit 03.20 Std.
Distanz: 10.4 km

Aufstieg 527 Hohenmeter /
Abstieg 521 \

Alternativ leichte Wanderung:

E ab 09.45 Uhr Walenstadt (See) mit Schiff an ca. 10:30 Uhr Quinten

10:35 Uhr Kaffeepause
Restaurant Schifflande +41 81 738 14 60

11:30 Uhr Start Wanderung entlang am Walensee nach Quinten Au, kurz drauf kommt man zu einer
malerischen Feuerstelle direkt am See.

Eab 13:50 Uhr Quinten, an 14:00 Uhr Unterterzen

Unterterzen nach Walenstadt laufen—=> 1:15 Uhr-» 5.5 Km

16:00 (16:20) Uhr Treffpunkt und Ankunft beim Hotel Seehof, (Pause zwischen 40 min. - 60 min.)
Riickfahrt ca. 17.15 Uhr.

Gaste und Neumitglieder sind herzlich willkommen.
Jahresbeitrag CHF 55.00 fiir die Familie inklusive Kneipp-Zeitschrift



