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: i ‘ -Weiterbildungsstunden
Ist die Kneipp—Methode noch zeitgemass:
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Inhalt:
e Lebenund Wirken von Sebastian Kneipp
e Kneippen gestern - kneippen heute
e Die 5 Elemente der Kneipp-Methode
e Sind die Grundprinzipien des Kneippens aus heutiger Sicht noch durchfiihrbar?
e Integration der Kneipp-Methode im persoénlichen Alltag
e Ziele, Wirkung und Erfolg mit regelmassigem Kneippen
e Beispiele aus der Praxis
e Medical Wellness
e Diskussionsrunde

Datum
Mittwoch, 12. Februar 2025, 19.30 - 21.00 Uhr, online

Kursleitung
Yvonne Keller, Med. Masseurin EFA, Diplom Korperzentrierte Psychologische Beratung IKP,
SVEB 1, Berufsbildnerin

Kurskosten fir Mitglieder

Verschiedene Krankenkassen tibernehmen einen

CHE 25.- inkl. Handout, Video-Aufzeichnung Kostenbeltr?g aus der Zusatzversmhergng und/oder
~ . ] : rechnen die Kosten an das Gesundheitskonto an.

CHF 10.- Zuschlag fur Nicht-Mitglieder Erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse.

Euro 40.-

Auskunft/Anmeldung

Schweizer Kneippverband, CH-3000 Bern, 031 372 45 43, info@kneipp.ch, kneipp.ch
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