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Das Saure-Basen-Gleichgewicht —
Grundlage eines gesunden Korpers

Fisch & Meeresfriichte

= z Fleisch & Kréuter
Saurebildende e 28,44l Forelle: camelen P Y
o 2.B. Hiihnerfleisc! Karpfen « Miesmuscheln z.B. Basilikum « Petersilie « Schnittlaut
Lebensmittel Rindflelsch \ |
Schinken

Schweinefleisch

Wurstaufschnitt Gemiise

Niisse P R R T
2.B. Auberginen « Blumenkohl
2.B.Erdniisse - Mandeln ™~ e Karotten « Salat  Spinat
Pistazien - Walniisse Gemsesafte

Teigwaren Obst
- e " z.B.Ananas - Apfel - Bananen
8. Maklaroni  Spaghetti Erdbeeren - Mango - Orangen
Spatde Zitronen
y Niisse
Getreide & Mehl! ——
T T e T 2.B. HaselnUisse
2.B. Gerste - Haferflocken « Mais
Reis - Weizenmehl
/ O 1 e
Milch, Milchprodukte & Eier )@ o Getrénke
— g ad 2 —

2.B. Dunkles Bier - Fruchtséfte
Kaffee - Mineralwasser
Tee - Wein

2>
g SiiBes

2.B. Fruchteis « Honig
Marmelade

2.B. Frischkése - Gouda - Hihnerei
Kuhmilch « Quark - Sahne

Brot /

2.B. Baguette - Pumpernickel

Roggenbrot « Vollkornbrot L ‘
. / Keimlinge/Samen
2.B. Milcheis Sai::kc:en Schokolade I e Basel;‘ bildendel
is - uchen « e
Getréinke Lebensmitte
BULLRICH

2.B. Helles Bier - Cola

Bild: mpbreitenmoser.ch/2017/05/22/ernaehrung-saeure-base/

Grundlage eines gesunden Korpers (Vortrag)

Flhlen Sie sich oft miide und energielos oder krankeln Sie immer wieder? Kennen Sie
wiederkehrende Schmerzen, Entziindungen oder morgendliche Steifheit im Kérper?
Das sind alles Zeichen einer chronischen Ubersiuerung, die rechtzeitig Gegensteuer
brauchen und nicht mit Symptombekampfung tiberdeckt werden sollten.

Datum Montag, 10. Marz 2025, 19.00 - 21.30 Uhr

Treffpunkt Sentupada, Domat/Ems

Leitung Marianne Camenzind,
Energiefachfrau und Vitalstofftherapeutin
www.rigianer.ch
Kosten Mitglieder CHF 15.- / Gaste CHF 20.-
Anmeldung Marcella Rischatsch, Tel. 076 508 29 12 oder
bis 6. Marz domat-ems@kneipp.ch

https://kneipp.ch/kneippverein-domatems
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