Kneipp-Verein Muri-Freiamt

Krummgasse 6, 5623 Boswil
muri-freiamt@kneipp.ch

https://kneipp.ch/kneippverein-muri-freiamt/

naturlich leben

WALD, WILD, SPIEL und SPASS
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Bewegungsfreudige obsi und nidsi Kneipp-Laufer:Innen treffen sich am Morgen in Muri bwz. beim
Mehrzweckgebaude in 5644 Auw. Miranda fuhrt uns obsi auf breiten Waldwegen und Uber Stock
und Stein durch den stimmigen Auwer Wald bis zur Alpwirtschaft Horben. Nicht Kneipp-
Laufer:Innen treffen am Mittag direkt bei der Alpwirtschaft Horben ein. Unseren Hunger stillen wir
mit einem bunten HerbstWildTeller. Zirka um 13.30 Uhr beginnen wir mit dem Spielnachmittag.
Gemeinsam jassen, ein Karten- oder Brettspiel ausprobieren. Genau so, wie es fir dich stimmig
ist. Mitmachen, zuschauen, Neues kennenlernen. Ca. um 16 Uhr geben wir unsere Tische wieder
frei und die Kneipp-Laufer:innen machen sich zu Fuss wieder auf den Riickweg Uber Feld und
Wiesen nidsi zuritick nach Auw. Der Riickweg nach Auw dauert zirka 1 Stunde.

Leitung: Miranda Jaggi, 078 621 16 46 und Christine Villiger
Datum: Samstag, 8. November 2025
Treffpunkt 1: 09.45 Uhr Wiliweg, Muri oder

10.00 Uhr PP Mehrzweckgebaude Auw,

obsi Wanderung auf den Horben durch den schénen Auwer
Wald, Wander- oder Walkingstécke empfohlen.
Auf-/Abstieg ca 300 m

Treffpunkt 2: 11.45 Uhr Eintreffen direkt bei der Alpwirtschaft Horben

Programm: 12 — 13.30 Uhr Lunch, danach Spiel & Spass bis ca 16.15 Uhr
Walker:Innen retour in Auw, MZG ca. 17.00 Uhr

Konsumation/Lunch: HerbstWildTeller/Lunch (freie Wahl) + Getranke auf eigene Kosten

Auskunft/Anmeldung: bis am Samstag, 1.11. 2025 bei Miranda Jaggi
078 621 16 46 oder per Mail: miranda.kneipp@gmail.com

Wir freuen uns Uber deine Anmeldung! Bis bald! Herzlich Miranda Jaggi & Christine Villiger

Fit und entspannt mit Kneipp

Mehr Infos zu unserem Jahresprogramm findest du unter:
https://kneipp.ch/kneippverein-muri-freiamt/

Gaste und Neumitglieder sind herzlich willkommen!
Mitglieder Jahresbeitrag CHF 55.00 fiir die Familie im gleichen Haushalt inklusive Kneipp-Zeitschrift



