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«Oxymel-
Das kraftvolle Heilmittel!»
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«Die Natur ist die beste Apotheke», wusste schon Pfarrer Sebastian
Kneipp. «Oxymel», auch bekannt als Sauerhonig, ist ein nattrliches,
traditionelles Heil- und Starkungsmittel aus Honig, Essig und Krau-
tern. Es wird seit der Antike zur Linderung von Beschwerden einge-
setzt. Mit den entsprechenden Krautern als Zutat, konnen wir ein
wirksames Naturheilmittel fiir unsere Gesundheit herstellen.

Neben den theoretischen Grundlagen, stellen wir im Praxisteil des
Kurses ganz individuelle Oxymel-Varianten aus hochwertigen Zuta-
ten & Krautern direkt aus Eli’'s Krautergarten her, die auch fir Kinder
(ab 1 Jahr) bestens geeignet sind.

Elisabeth Scheiwiller
Dipl. Kneipp-Gesundheitsberaterin SKV,
Dipl. Heilpflanzenfachfrau mit Phytotherapieausbildung SIP

Samstag, den 25. April 2026
13.30 bis 16.30 Uhr

Bis spatestens Samstag, 11. April 2026 bei:
Elisabeth Scheiwiller, Dietritistrasse 11, 9525 Lenggenwil
Tel. 076 531 54 52, Mail: eli.scheiwiller@gmail.com

Eli's Krautergarten, Dietritistr. 11, 9525 Lenggenwil
Kurs & Material & Broschiire

Mitglieder CHF 90.--
Gaste/Nichtmitglieder CHF 100.--

Schreibmaterial fiir Notizen, Fotoapparat oder Handy

Versicherung ist Sache der Kursteilnehmer



