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Mšchtest du deinen RŸcken mehr Aufmerksamkeit schenken? Hier lernst du, wie du ihn 
stŠrken, beweglicher bekommen, deine Haltung verbessern und allfŠllige 
RŸckenschmerzen positiv beeinflussen kannst. 
Du erfŠhrst, welchen wichtigen Einfluss unser Beckenboden, unsere Faszien und auch 
unsere Atmung auf unser Wohlbefinden haben. Wir stŠrken, mobilisieren, dehnen, 
entspannen, atmen und lachen.  
 
Wann    10 Lektionen am Donnerstag von 17.30 Ð 18.30 Uhr 
 
Leitung   Gaby Camenisch, Domat/Ems 
 
Beginn  1. Kurs ab 8. Januar 2026 ( 10x ) 
 
Kursort   Sentupada Domat/Ems 
 
Kosten  CHF 130.- / GŠste CHF 150.- 
 

Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen 
Schnupperlektion jederzeit mšglich. Bitte vorher anmelden. 

 
Anmeldung   Marcella Rischatsch, 076 508 29 12 abends oder 
   domat-ems@kneipp.ch 

Kneipp RŸcken - fit  
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