FRUHLINGSWALDBADEN

FR 3. April 2026 am Karfreitag

» Eintauchen mit allen Sinnen in den Osterwald
» Die Kraft der Fruhlingskrauter entdecken: Grine Neune Suppe
» Sich etwas Gutes tun (Stressabbau, Starkung des Immunsystems...)

Zeit: 10.00 bis ca. 12.30 Uhr

Treffpunkt: Root D4, Fussgdngerbriicke zum Hasliwald (vis-a-vis Eingang Aeschbach
Chocolatier), Parkplatz Bahnhof Root D4, OV Haltestelle Root D4

Mitnehmen: Regenfeste, dem Wetter angepasste Kleidung (Achtung im Wald ist
Temperatur immer etwas tiefer), geschlossene feste Schuhe, Trinkflasche,
Entdeckergeist und Neugier ©

Kosten: CHF 45.-

Anmelden:  Per E-Mail oder WhatsApp bis spatestens 31. Marz 2026
daniela.elmigerevixmail.ch, www.naturtankstelle.ch, 076 433 92 3]

Durchfiihrung: ab 3 Personen, max. 12 Personen (nach Anmeldeeingang), bei Sturm oder sehr

schlechtem Wetter wird am Vortag abgesagt.

Bist du dabei?
Ich freue mich auf

dich!

Jede/r Teilnehmer/in ist fir sich selbst

verantwortlich und nimmt auf eigenes Risiko

teil. Samtliche Haftungen von Seiten der
Kursleitung werden ausgeschlossen.


http://www.naturtankstelle.ch/
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