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Kneipp-Verein Sarganserland
Rauhnächte - Räucherworkshop
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Die Tage zwischen den Jahren - vom 25.12.-5.1. - werden auch Rauhnächte genannt. Gemeinsam stimmen wir uns auf diese besonderen und kraftvollen Tage ein. Wir räuchern gemeinsam - erfahren unterschiedliche Räuchermethoden und spüren die Wirkung und Kraft des Räucherns.

	Leitung:
	Schena-Kurath Andrea, Ritualgestalterin

	Datum/Zeit:
	Donnerstag, 17. Dezember 2026 um 18.30 Uhr – 20.30 Uhr
(Verschiebedatum 18.12.26)

	Ort:
	Kräutergarten Splee, Sargans

	Kosten:
	Mitglieder CHF 30.00 / Gäste CHF 40.00
(inklusive Materialkosten) 



	Mitnehmen:
	warme Kleidung, der Kurs findet draussen statt

	Anmeldung:
	Bis 9. Dezember 
    079 701 22 07 (Tanja Hobi)
	kurse@kneippvereinsarganserland.clubdesk.com
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