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 Datum        Montag, 23. November 2026 
 

 Zeit         19.00 – 20.30 Uhr 
 

 Treffpunkt        Sentupada, Domat/Ems 
  

 Leitung        Claudia Bartl, Chur 
 

 Kosten        Mitglieder CHF 15.- / Gäste CHF 25.- 
 

      Anmeldung       Carmen Lutz, Tel. 078 836 79 60 oder 
      bis 20. Nov.      carmen.lutz@sunrise.ch 

 Die Kneipp-Methode in der natürlichen 
Schmerztherapie (Vortrag) 

 
 
 
 
 
 

Abend 

Entdecken Sie die Heilkraft von Kneipp neu! 

Erfahren Sie in unserem Vortrag, wie die fünf bewährten Säulen der 
Kneipp-Lehre und weitere interessante naturheilkundliche Methoden 
dazu beitragen können, Schmerzen zu lindern und das Wohlbefinden 
auf natürliche Weise zu stärken. 
 
Freuen Sie sich auf praxisnahe Einblicke, hilfreiche Impulse und neue 
Inspirationen für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. 
 

Wir laden Sie herzlich ein und freuen uns auf Ihre Teilnahme. 
 


